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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ ПРОГРАММЫ И ЧАСТИ, 

ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

1.1 Пояснительная записка 

Образовательная программа дошкольного образования МБОУ «Новосимбирская СОШ» 

(далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО). 

1.1.1 Цели и задачи реализации обязательной части Программы: 

Целью Федеральной программы является  (п. 14.1. Приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»). 

Цель Федеральной программы достигается через решение следующих задач (п. 14.2. Приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования») 

Цели и задачи реализации части, формируемой участниками образовательных отношений: 

Наименование 

программы 

Цель и задачи 

Развитие 

социального 

интеллекта 

3-4 года 

Цель: развитие социального интеллекта детей. 

Задачи: 

- помогать детям преодолевать стрессовые состояния в период 

адаптации к детскому саду; 

- формировать позитивное отношение к своему «Я» и к сверстникам; 

-способствовать повышению уверенности в себе и 

самостоятельности; 

-развивать способность ребенка к эмпатии и сопереживанию; 
-развивать у детей регулятивные умения и навыки. 

Формирование 

эмоциональной 

саморегуляции 

Цель: формирование эмоциональной саморегуляции у детей 6-7 лет. 

задачи: 

-расширить у детей знания и представления об эмоциях и причинах 

их возникновения; 

-расширить представления детей о разных средствах и способах 

регулирования собственного эмоционального состояния; 

-развить у детей желание регулировать свое поведение в разных 

эмоциональных состояниях; 

-развить у детей умение самостоятельно регулировать собственное 

эмоциональное состояние разными средствами и способами; 
-стимулировать у детей развитие креативного мышления. 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D14.1.%20%D0%A6%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%8E%20%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D1%8B%20%D1%8F%D0%B2%D0%BB%D1%8F%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8F
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D14.2.%20%D0%A6%D0%B5%D0%BB%D1%8C%20%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D1%8B%20%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8F%20%D1%87%D0%B5%D1%258
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Воспитание 

личности 

Цель: Воспитание личности, способной управлять своим 

поведением и планировать свои действия на основе первичных 

ценностных представлений, соблюдающей элементарные 

общепринятые нормы и правила поведения. 

Задачи: 

4-5 лет 

 формировать основы культуры речевого этикета (приветствие, 

прощание, просьба, извинение, сочувствие, разговор по телефону и 

др. формулы вежливого общения). 

 способствовать формированию правил и норм общения в 

ситуациях знакомства, поведения в гостях, преподнесения подарка и 
др. 

 сформировать умение выполнять правила поведения в 

общественных местах (транспорт, улица, театр, кинотеатр, магазин, 

библиотека и т.п.) 

 совершенствовать правила культуры еды. 

 формировать положительное отношение к нравственным 

поступкам героев сказок и отрицательное к безнравственным 

5-6 лет 

 сформировать потребность быть чистым, следить за своим 
здоровьем; 

 закрепить основные элементы столового этикета; 

 развить представление о доброте, добрых поступках, их значении в 

жизни человека; 

 сформировать культура общения, представления о нравственных 
нормах отношений с окружающими; 

 развить нравственные основы личности ребенка. 

Физическое 

развитие 

Цель: повышение собственной профессиональной компетентности в 

вопросе стимулирования двигательной активности детей, направлена 

на поддержку и укрепление здоровья ребенка, его нормальное 

психическое и физическое развитие, социальную адаптацию. 

3-7 лет 

Задачи: 

-стимуляция развития кинезиологического потенциала через 

формирование потребности в движении, удовольствие от 

двигательной активности, физической компетенции; 

-развитие координационных двигательных способностей как 

комплекса, способствующего физической и психофизиологической 

адаптации организма в среде и являющегося основной для 

формирования двигательной культуры; 

-формирование у ребенка знаний, умений и навыков в области 

технологий сохранения, поддержания и укрепления здоровья 

средствами физической культуры и спорта; 

-повышение функциональных возможностей основных систем 

организма для предстоящего обучения в школе. 

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию обязательной части Программы 

Федеральная программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС 

ДО (п. 14.3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»). 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D14.3.%20%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%258
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D14.3.%20%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%258
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Подходы: 

1. Возрастной подход - предполагает ориентировку педагога в процессе воспитания и обучения на 

закономерности развития личности ребенка (физиологические, психические, социальные и др.), а 

также социально-психологические особенности групп воспитуемых, обусловленных их 

возрастным составом, что находит отражение в возрастной периодизации развития детей; 

2. Личностно-ориентированный подход - ставит в центр образовательной системы личность 

ребенка, развитие его индивидуальных способностей. В рамках личностно-ориентированного 

подхода перед педагогом стоят следующие задачи - помочь ребенку в осознании себя личностью, 

выявление, раскрытие его творческих возможностей, способствующих становлению самосознания 

и обеспечивающих возможность самореализации и самоутверждения; 

3. Индивидуальный подход - определяется как комплекс действий педагога, направленный на 

выбор методов, приемов и средств воспитания и обучения в соответствии с учетом 

индивидуального уровня подготовленности и уровнем развития способностей воспитанников. При 

этом индивидуальный подход предполагает, что педагогический процесс осуществляется с учетом 

индивидуальных особенностей воспитанников (темперамента, характера, способностей, 

склонностей, мотивов, интересов и пр.), в значительной мере влияющих на их поведение в 

различных жизненных ситуациях; 

4. Культурологический подход опосредуется принципом культуросообразности воспитания и 

обучения и позволяет рассмотреть воспитание как культурный процесс, основанный на 

присвоении ребенком ценностей общечеловеческой и национальной культуры. Кроме того, 

культурологический подход позволяет описать игру дошкольника с точки зрения формирования 

пространства игровой культуры, как культурно-историческую универсалию, позволяющую 

показать механизмы присвоения ребенком культуры человечества и сформировать творческое 

отношение к жизни и своему бытию в мире. 

5. Деятельностный подход - предполагает, что в основе развития ребенка лежит не пассивное 

созерцание окружающей действительности, а активное и непрерывное взаимодействие с ней. 

Принципы и подходы к формированию, части формируемой участниками образовательных 

отношений 

Наименование 
программы 

Принципы и подходы 

Развитие 

социального 

интеллекта 

Принципы: 

- систематичности и последовательности предлагает 

постепенное усложнение обучающей задачи и условий игры, а 

также многократное повторение игр; 

-принцип наглядности реализуется путём использования 

различных средств наглядного обучения: иллюстрации, 

игрушки, видеозаписи, слайды, театральные персонажи, 

плакаты, наборы картинок и т д. 

Подходы: 

-индивидуальный подход, педагог постоянно поддерживает 

контакт с семьей, знает особенности, привычки воспитанника и 

учитывает их в своей работе; 

-деятельностный подход, в основе развития ребенка лежит 

активное взаимодействие с окружающей средой; 

Формирование 

эмоциональной 

саморегуляции 

Принципы: 

- развивающего обучения, реализация которого заключается в 

том, что развиваются все познавательные психические 

процессы, связанные с ощущением, восприятием, памятью, 

вниманием, речью, мышлением, а также волевые и 

эмоциональные процессы, т.е. развивается личность ребенка в 

целом. 

- гуманизациии педагогического процесса. В основе этого 

принципа лежит создание условий для раскрытия личностного 
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 потенциала детей - создание эмоционально комфортных 

условий для свободного проявления и развития эмоций, чувств, 

мыслей ребенка, формирования позитивной самооценки и 

уверенности в себе на основе безусловного принятия их 

педагогом. 

-доступности материала и его увлекательности для детей 

данного возраста, предполагающий опору на образное 

восприятие, эмпирическое мышление старших дошкольников, 

использование наиболее эмоционально привлекательных 

источников ценностной информации - музыки, живописи, 

сказок, рассказов и т.д. 

Подходы: 

-деятельностный подход включение детей в реально значимые и 

социально значимые проекты; 

-индивидуальный подход способствует учету индивидуальных 

особенностей каждого ребенка и возрастных психологических 

особенностей детей старшего дошкольного возраста в целом, 

проявляющийся в отборе соответствующих данным 

особенностям содержания, форм и методов развивающего 

обучения; 

-гендерный подход в формировании нравственных ценностей 

дошкольника, в связи с социальными изменениями в 

современном обществе разрушаются традиционные стереотипы 

мужского и женского поведения. По этой причине воспитание 

дошкольников в соответствии с их полом является актуальной 

задачей педагогической работы. 

Воспитание 

личности 

Принципы: 

-принцип личностно-ориентированного общения - 

индивидуально-личностное формирование и развитие 

морального облика человека. В процессе обучения дети 

выступают как активные исследователи окружающего мира 

вместе с педагогом, а не просто пассивно перенимают его опыт. 

Партнерство, соучастие и взаимодействие - приоритетные 

формы общения педагога с детьми; 

-принцип тематического планирования предполагает подачу 

изучаемого материала по тематическим блокам; 

-принцип наглядности – широкое представление 

соответствующей изучаемому материалу наглядности; 

-принцип последовательности предполагает планирование 

изучаемого материала последовательно, чтобы дети усваивали 

знания постепенно, в определенно системе; 

-принцип занимательности – изучаемый материал должен быть 

интересным, увлекательным для детей. 

Подходы: 

- личностно-ориентированный – направлен на развитие всех 

качеств личности. Это подход обращает внимание к личности 

ребенка, к его внутреннему миру, где таятся еще не развитые 

способности и возможности. 

- компетентностный – выдвигает на первое место не 

информированность, а умение решать проблемы, возникающие 

в практической деятельности, и направлен на изучение 

динамики и оценки результативности полученных навыков и 

умений. 

- деятельностный – в основе развития ребенка лежит  активное 



9  

 взаимодействие с окружающей средой. 

-культурологический подход, основывается на присвоении 

ребенком ценностей общечеловеческой культуры, на 

формировании морально-нравственных основ личности, 

формирует отношение к жизни и своему бытию в мире. 

Физическое 

развитие 

Принципы: 

- принцип разнообразного применения средств и методов. На 

каждом занятии включаются новые комплексы упражнений, 

направленные на различные группы мышц. 

-принцип тематического планирования предполагает подачу 

изучаемого материала по тематическим блокам; 

-принцип наглядности– широкое представление 

соответствующей изучаемому материалу наглядности; 

-принцип наглядности- предполагает как широкое 

использование зрительных ощущений, восприятий, образов, так 

и постоянную опору на свидетельства всех других органов 

чувств, благодаря которым достигается непосредственный 

контакт с действительностью. 

-принцип последовательности предполагает планирование 

изучаемого материала последовательно, чтобы дети усваивали 

упражнения постепенно, запоминали комплексы упражнений; 

-принцип занимательности – изучаемый материал должен быть 

интересным, увлекательным для детей. 

Подходы: 

-индивидуальный подход способствует учету индивидуальных 

особенностей каждого ребенка и возрастных психологических 

особенностей детей старшего дошкольного возраста в целом, 

проявляющийся в отборе соответствующих данным 

особенностям содержания, форм и методов развивающего 

обучения; 

-личностно-ориентированный подход подразумевает 

ориентацию на обучение, воспитание и развитие детей с учетом 

физиологических и психологических особенностей, ориентацию 

на разные уровни сложности программного материала, 

доступного для детей. 

-деятельный подход под компетентностью 

дошкольника понимается интегральное качество личности, 

проявляющееся в общей способности и готовности к 

деятельности, основанной на знаниях и опыте, которые 

приобретены в процессе обучения и социализации, и 

ориентированы на самостоятельное и успешное участие в 

деятельности. 

-деятельностный подход к обучению предполагает наличие 

познавательного мотива (желания узнать, открыть, научиться) и 

конкретной учебной цели (понимания того, что именно нужно 

выяснить, освоить), умение контролировать свои действия по 

достижению поставленного результата, то есть высокий 

уровень сформированности произвольного внимания, его 

концентрацию. 

- развития силы - метод повторных усилий; развития 

динамической силы; метод изометрических усилий 

(характеризуется максимальным напряжением мышц в 

статическом режиме, когда при выполнении упражнений сила 

прикладывается к неподвижному предмету и длина мышц не 
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 измеряется); 
- развития быстроты движений-игровой метод; облегченных 

внешних усилий (умение дистанции, высоты, расстояния и т.д.) 

метод многократного повторения скоростных упражнений с 

предельной интенсивностью, соревновательный метод и т.д. 

-развитие выносливости-интервальный метод- это дозированное 

повторение выполнение упражнений относительно небольшой 

интенсивности и продолжительности со строго определенным - 

временем отдыха, где интервал отдых служит обычно ходьба, 

либо медленный бег, метод игры скоростей (заключается в 

непрерывном движении, но с изменением скорости на 

отдельных участках движений; 

-развития гибкости -метод многократного растяжения; 

музыкально-ритмические упражнения и др. 

-развитие ловкости-повторный и игровой, соревнований и др. 

 

1.1.3 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

Географическое положение 

Организация образовательной деятельности дошкольной группы по реализации 

программного материала строится с учетом ряда особенностей: национально-культурных, 

демографических, климатических. 

МБОУ «Новосимбирская СОШ» (дошкольная группа) расположена в Оренбургской области, 

Кувандыкский район, с. Новосимбирка ул. Мира д. 5 . 

Одним из важнейших принципов реализации программы является учет национально- 

культурных, климатических и других особенностей Оренбургской области. Оренбуржье находится 

в глубине материка Евразия, ее резко континентальный климат (зимняя температура -30*, летняя 

температура достигает +30*) оказывает существенное влияние на воспитательно-образовательный 

процесс. Оренбургская область это приграничный, полиэтничный и многоконфессиональный 

регион. В области проживают представители более 100 национальностей и 18 конфессий. 

Оренбургскую область окружают такие регионы как: Челябинская область, Республика 

Башкортостан и Самарская область, а на юге и востоке - Казахстан. Село Новосимбирка, село с 

замечательной историей. Поэтому в дошкольной группе воспитываются дети разных 

национальностей. Национальное сознание, культура межнационального общения и 

взаимодействия закладывается с самого раннего возраста и является составной частью 

воспитательно-образовательной работы с детьми. Основной язык, на котором осуществляется 

обучение и воспитание детей дошкольного возраста является русский. 

Социокультурная среда 

Родители воспитанников (лица, их заменяющие) являются участниками образовательной 

деятельности дошкольной группы
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При разработке направлений и содержания взаимодействия с семьями воспитанников, в том 

числе в части, формируемой участниками образовательных отношений программ: Развитие социального 

интеллекта, Формирование эмоциональной саморегуляции, Воспитание личности, Физическое развитие 

учитывался социальный состав и категория семей воспитанников. 

В дошкольной группе функционирует 1 разновозрастная группа общеразвивающей 

направленности от 3-х до 7-х лет. 

От 3 до 4 лет 

Социально-коммуникативное развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он 

проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и 

взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые 

проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает 

повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства - 

радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими 

людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и 

движения) способы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я 

девочка»). Фундаментальная характеристика ребенка трех лет - самостоятельность («Я сам», «Я 

могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), 

включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и 

общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются 

ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

Для детей 3-х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдельные 

игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не 

называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает 

взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших 

сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль 

называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3- 4 

взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию.  

Познавательное развитие 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и 

средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок активно использует по 

назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители и словесные 

обозначения объектов в быту, игре, общении. Формируются качественно новые свойства 

сенсорных процессов: ощущение и восприятие. В практической деятельности ребенок учитывает 

свойства предметов и их назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 форм; может выбрать из 3-х 

предметов разных по величине «самый большой». Рассматривая новые предметы (растения, камни 

и  т.п.)  ребенок  не  ограничивается  простым  зрительным  ознакомлением,  а  переходит  к 
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осязательному, слуховому и обонятельному восприятию. Важную роль начинают играть образы 

памяти. Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. По просьбе 

взрослого ребенок может запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам 

способен запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Рассматривая объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий признак предмета, и 

ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его интересуют результаты действия, а сам 

процесс достижения еще не умеет прослеживать. 

Речевое развитие 

Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, неустойчиво, 

кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. Возникает новая форма общения со 

взрослым – общение на познавательные темы, которое сначала включено в совместную со 

взрослым познавательную деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период 

ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В 

младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства 

ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и 

контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. Овладение родным языком характеризуется 

использованием основных грамматических категорий (согласование, употребление их по числу, 

времени и т.д., хотя отдельные ошибки допускаются) и словаря разговорной речи. Возможны 

дефекты звукопроизношения. 

Художественно-эстетическое развитие 

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительности (цвет, 

звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес к произведениям народного и классического 

искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки), к исполнению и слушанию музыкальных 

произведений. Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

3-4 года они только начинают формироваться. Графические образы бедны, предметны, 

схематичны. У одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, у других рисунки могут 

быть более детализированы. Замысел меняется по ходу изображения. Дети уже могут  

использовать цвет. Большое значение для развития моторики в этом возрасте имеет лепка. Ребенок 

может вылепить под руководством взрослого простые предметы. В 3-4 года из-за недостаточного 

развития мелких мышц руки, дети не работают с ножницами, апплицируют из готовых 

геометрических фигур. Ребенок способен выкладывать и наклеивать элементы декоративного 

узора и предметного схематичного изображения из 2-4 основных частей. 

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание слушать 

музыку и производить естественные движения под звучащую музыку. К 4 годам овладевает 

элементарными певческими навыками несложных музыкальных произведений. Ребенок хорошо 

перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. в движениях, особенно под 

плясовую мелодию. Приобретает элементарные навыки подыгрывания на детских ударных 

музыкальных инструментах (барабан, металлофон). Закладываются основы для развития 

музыкально-ритмических и художественных способностей. 

Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением несложных построек 

по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может заниматься, не отрываясь, увлекательным 

для него деятельностью в течение 5 минут. 

Физическое развитие 

3-х летний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, 

лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению соответствия движений 

образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем им 

свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным 

воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам ребенок может 

без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить 

его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, 

горошины и т.п. – всего 20 шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правой рукой). 
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Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети 

ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя. 3-4-х летний ребенок владеет 

элементарными гигиеническими навыками самообслуживания (самостоятельно и правильно моет 

руки с мылом после прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, не 

забывает спускать воду из бачка для слива; при приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; 

умеет пользоваться носовым платком; может самостоятельно устранить беспорядок в одежде, 

прическе, пользуясь зеркалом, расческой). 

От 4 до 5 лет 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль 

принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а 

также креативности. 

Социально-коммуникативное развитие 

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, 

осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими 

людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных 

потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить 

эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У 

детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Совершенствуется умение 

пользоваться установленными формами вежливого обращения. В игровой деятельности 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять 

себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. В этом возрасте начинают 

появляться постоянные партнеры по игре. В общую игру может вовлекаться от двух до пяти детей, 

а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 мин. Ребенок начитает 

регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести 

начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.) – 

проявление произвольности. У детей начинает формироваться способность контролировать свои 

эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, 

настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов 

выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить 

сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. К 5-ти годам в 

элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями) 

проявляется самостоятельность. 

Познавательное развитие 

В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная активность. 

5-ти летние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями в разных сферах жизни 

(изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), профессиональной 

деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться представление о различных 

сторонах окружающего мира. К 5-ти годам более развитым становится восприятие. Дети 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Они могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться 

образное мышление. Дети оказываются способными использовать простыне схематизированные 

изображения для решения несложных задач. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку 

оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. 

Речевое развитие 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 

ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. 

Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для 



14  

понимания, но она вызывает интерес. В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение 

звуков (кроме сонорных) и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети 

занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии 

друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится 

внеситуативной. 

Художественно-эстетическое развитие 

На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно- 

изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи в 

сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные в произведении искусства 

действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими представлениями о красивом, 

радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями 

от встреч с искусством, со взрослыми и сверстниками. Продолжает развиваться воображение. 

Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся 

предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, 

овальной формы, простые изображения животных. Дети могут своевременно насыщать ворс кисти 

краской, промывать по окончании работы. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут вырезать 

ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами вырезывания предметов 

круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, 

простейших животных, рыб, птиц. 

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, 

подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и заканчивать пение. 

Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте 

продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). Дети делают 

первые попытки творчества. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 

действий. 

Физическое развитие 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в 

движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному 

опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. 

Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, 

неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность крегуляции 

двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, 

возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином 

для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных 

построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. Позитивные 

изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше удерживают равновесие, 

перешагивая через небольшие преграды, нанизывает бусины (20 шт.) средней величины (или 

пуговицы) на толстую леску. 

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен 

алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют правильно 

надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В элементарном 

самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность 

ребенка. 

От 5 до 6 лет 

Социально-коммуникативное развитие 

Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в 

содержательных  контактах  со  сверстниками.  Их  речевые  контакты  становятся  все  более 
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длительными и активными. Дети самостоятельно объединяются в небольшие группы на основе 

взаимных симпатий. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей 

гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, 

особенности проявления чувств). Ярко проявляет интерес к игре. 

В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала 

игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 

речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация 

игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре дети 

часто пытаются контролировать друг друга - указывают, как должен вести себя тот или иной 

персонаж. Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния, видеть 

проявления эмоционального состояния в выражениях, жестах, интонации голоса. Проявляет 

интерес к поступкам сверстников. 

В трудовой деятельности освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, 

быстро, осознанно. Активно развиваются планирование и самооценивание трудовой деятельности. 

Познавательное развитие 

В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и 

величины, строения предметов; представления детей систематизируются. Дети называют не 

только основные цвета и их оттенки, но промежуточные цветовые оттенки; форму 

прямоугольников, овалов, треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают в ряд – по 

возрастанию или убыванию – до десяти предметов разных по величине. Однако дошкольники 

испытывают трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с 

несоответствием формы и их пространственного расположения. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном 

плане, но и совершить преобразования объекта. Продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно-логического мышления. 5-6 лет - это возраст творческого воображения. 

Дети самостоятельно могут сочинить оригинальные правдоподобные истории. Наблюдается 

переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Речевое развитие 

Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, выражении 

своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых (жестовых, мимических, 

пантомимических) средств. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая 

сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. 

Дети используют все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится 

лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь: дети могут 

пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может изображать предметы 

круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих из частей разной формы и соединений 

разных линий. Расширяются представления о цвете (знают основные цвета и оттенки, 

самостоятельно может приготовить розовый и голубой цвет). Старший возраст – это возраст 

активного рисования. Рисунки могут быть самыми разнообразными по содержанию: это 

жизненные впечатления детей, иллюстрации к фильмам и книгам, воображаемые ситуации. 

Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут 

отличаться оригинальностью композиционного решения. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии Рисунки отдельных детей отличаются оригинальностью, 

креативностью. В лепке детям не представляется трудности создать более сложное по форме 

изображение. Дети успешно справляются с вырезыванием предметов прямоугольной и круглой 

формы разных пропорций. Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на 

музыку.  Появляется  интонационно-мелодическая  ориентация  музыкального  восприятия. 
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Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, отчетливо произнося слова; свободно 

выполняют танцевальные движения: полуприседания с выставлением ноги на пятку, поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке и т.д. Могут импровизировать, сочинять мелодию на 

заданную тему. Формируются первоначальные представления о жанрах и видах музыки. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 

деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут 

заменять детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным 

способом обследования образца. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в 

несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного материала. 

Физическое развитие 

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более совершенно 

овладевает различными видами движений. Тело приобретает заметную устойчивость. Дети к 6 

годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие расстояния. Шестилетние дети 

значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют 

лишние движения, которые наблюдаются у детей 3-5 лет. В период с 5 до 6 лет ребенок 

постепенно начинает адекватно оценивать результаты своего участия в играх соревновательного 

характера. Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает доставлять ребенку 

радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает положительное отношение 

к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться различия в движениях мальчиков 

и девочек (у мальчиков - более прерывистые, у девочек – мягкие, плавные). К 6 годам 

совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые дети могут продеть шнурок 

в ботинок и завязать бантиком. В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно- 

гигиенические навыки: умеет одеться в соответствии с условиями погоды. 

От 6 до 7 лет 

Социально-коммуникативное развитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного 

достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний ребенок 

способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, если они 

противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые 

усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет 

настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, высказывать 

просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность поведения — 

один из важнейших показателей психологической готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать 

различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за 

растениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование простыми 

безопасными приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 

В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающих характерные значимые жизненные ситуации, например, 

свадьбу, болезнь и т.п. Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть 

несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети 

способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 

поведение в зависимости от места в нем (например, ребенок обращается к продавцу не просто как 

покупатель/, а как покупатель-мама). Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок 

может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Семилетний 

ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть желания других 

людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок семи лет 

отличается большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием их проявлений и в то же 

время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» — 

предчувствие собственных переживаний и переживаний других людей, связанных с результатами 

тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень обрадуется»). 

Познавательное развитие. 
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Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается 

произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементы 

словесно-логического мышления. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но 

они еще в значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает 

развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития 

воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными 

влияниями, в том числе средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских 

образов. Внимание становится произвольным, в некоторых видах деятельности время 

произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей появляется особы интерес к 

печатному слову, математическим отношениям. Они с удовольствием узнают буквы, овладевают 

звуковым анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов. 

Речевое развитие 

Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает характер 

скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического общения старших 

дошкольников зарождается и формируется новая форма речи - монолог. Дошкольник внимательно 

слушает рассказы родителей, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они 

познакомились, при встрече с незнакомыми людьми спрашивают, кто это, есть ли у них дети и т.п. 

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. 

Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и 

характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более 17 явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, 

военные действия; девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, и т.д. Часто 

встречаются бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. При правильном подходе у детей 

формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. Предметы, которые дети лепят и вырезывают, имеют различную форму, 

цвет, строение, по-разному расположены в пространстве. Вместе с тем могут к 7-ми годам 

передать конкретные свойства предмета с натуры. Семилетнего ребенка характеризует активная 

деятельностная позиция, готовность к спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы 

к взрослому, способность к речевому комментированию процесса и результата собственной 

деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта 

носит творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же 

задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности по 

сравнению с другими детьми, что приводит к становлению представлений о себе и своих 

возможностях. 

Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок определяет к 

какому жанру принадлежит прослушанное произведение. Чисто и выразительно поет, правильно 

передавая мелодию (ускоряя, замедляя). Дошкольник может самостоятельно придумать и показать 

танцевальное или ритмическое движение. 

К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из строительного 

материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и 

построек. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными. Дети точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка. В этом 

возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 

собственные. Усложняется конструирование из природного материала. 

Физическое развитие 

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять различные 

движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает заметную 

устойчивость,  чему  способствует  усиленный  рост  ног.  Ноги  и  руки  становятся  более 
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выносливыми, ловкими, подвижными. В этом возрасте дети уже могут совершать довольно 

длительные прогулки, долго бегать, выполнять сложные физические упражнения. У семилетних 

детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже самостоятельно, без специальных указаний 

взрослого, могут выполнить ряд движений в определенной последовательности, контролируя их, 

изменяя (произвольная регуляция движений). Ребенок уже способен достаточно адекватно 

оценивать результаты своего участия в подвижных и спортивных играх соревновательного 

характера. Удовлетворение полученным результатом доставляет ребенку радость и поддерживает 

положительное отношение к себе и своей команде («мы выиграли, мы сильнее»). Имеет 

представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький и т.п.) и 

здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками и понимает их 

необходимость. 

Индивидуальные особенности воспитанников 

Полноценному развитию детей способствует индивидуальный подход, который невозможен 

без знания индивидуальных особенностей каждого ребенка. Организация образовательной 

деятельности в дошкольном образовательном учреждении осуществляется с учетом 

индивидуальных физиологических и психологических особенностей детей. 

Среднесписочный состав воспитанников д о ш к о л ь н о й  г р у п п ы  1 0  ч е л о в е к .  

Показатели антропометрических исследований развития воспитанников свидетельствуют об 

их соответствии возрастным особенностям детей. Отклонения по массе и росту по детскому саду 

составляют не более 1%. В среднем за год антропометрические показатели детей по весу 

увеличиваются на 1-1,5 кг, а по росту на 2- 5 см, что является показателем нормального развития 

детей согласно возрасту. 

Распределение детей по группам здоровья (2024-2025 уч. г.) 

Показатели 2024 г. 

кол-во % 

1 группа здоровья 3 30 

2 группа здоровья 5 50 

3 группа здоровья 2 20 

4 группа здоровья 0 0 

5 группа здоровья 0 0 

Таким образом, большинство детей, со второй группой здоровья – 50 %. 

Уровень физической подготовленности воспитанников(2024-2025 уч. г.) 

 В дошкольной группе основной контингент воспитанников имеет физическое развитие, 

соответствующее возрасту ребенка и не имеют противопоказаний к занятиям по физическому 

развитию и другим видам двигательной активности. 

Особенности поведения ребенка, его самочувствие, в определенной мере, зависят как от его 

физического состояния, так от своеобразия его темперамента. 

Изучение особенностей детей позволяет педагогам дошкольной группы получить 

объективные данные о темпераменте ребёнка, что является основой для реализации 

индивидуального подхода к каждому ребёнку. В качестве методов определения типа темперамента 

детей дошкольного возраста выступают следующие: наблюдение за ребенком в различных видах 

деятельности, за его поведением, эмоциональной реакцией, особенностями взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми, а также беседы с родителями. 

Психологические особенности детей Учреждения 

Распределение контингента воспитанников по доминированию типа темперамента 

Тип темперамента 

холерик 

Тип темперамента 

сангвиник 

Тип темперамента 

флегматик 

Тип темперамента 

меланхолик 

2(20%) 4(40%) 3(30%) 1(10%) 

Изучение особенностей детей является основой для реализации индивидуального подхода к 

каждому ребёнку. По взаимодействию с детьми различных типов темперамента предложены 
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следующие рекомендации: 

Если у детей преобладают черты холерического типа темперамента: 

-С пониманием относиться к проявлению активности ребёнка. 

- Говорить с ребенком спокойно, тихим голосом, но требовательно, без уговоров. 

- Целесообразно ограничивать всё, что возбуждает нервную систему ребёнка: кино, телевидение, 

чтение - все должно быть в меру. За 2 часа до сна только спокойные игры и занятия. 

- Необходимо развивать у ребёнка сосредоточенное внимание: настольные игры (но не те, где 

соревнуются), конструктор, рисование, лепка - все, что требуется усидчивости. 

- Воспитывать у ребёнка умение управлять собой (игры с командами, с внезапными остановками 

«Замри», где он будет подчиняться). 

- Приучать его к правилам общения: говорить спокойно, не перебивать говорящего, считаться с 

чужими желаниями, просить, а не требовать. 

- Необходимо строго соблюдать режим дня. 

Если у детей преобладают черты сангвинического типа темперамента: 

- Важно проявление строгости, требовательности к ребёнку, контроль его действий и поступков. 

- Обращать  внимание  на  мелкие нарушения  со  стороны  ребёнка  (не убрал  игрушки). 

- Необходимо, чтобы начатое дело доводилось до конца с хорошим качеством (не разрешать 

приниматься за второй рисунок, пока не окончен первый). 

- Целесообразно небрежно выполненную работу предложить выполнить заново. Главное показать 

ребёнку конечный результат добросовестных действий. 

- Важно формировать у ребёнка устойчивые интересы. Не допускать частой смены деятельности. 

-Учить внимательно, относиться к товарищам, стремиться, чтобы складывались прочные, 

устойчивые отношения. 

Если у детей преобладают черты флегматического типа темперамента: 

- Нельзя применять окрики, угрозы, поторапливание - это оказывает тормозящие влияние на 

нервную систему ребёнка. 

- Не следует отстранять ребёнка от той деятельности, которая требует приложения усилий. 

-Следует чаще хвалить его за скорые действия. 

- Необходимо ставить ребёнка в условия, когда необходимо быстрые действия (полезны 

игры соревновательного характера). 

-Следует побуждать ребёнка к движению (гимнастика, подвижные игры, бег). 

-Побуждать ребёнка к игре, труду, конструированию - активизировать его. 

- Нельзя резко обрывать ребёнка. Необходимо предупреждать его за несколько минут о смене вида 

деятельности. 

- Привлекать ребёнка к деятельности в коллективе. 

Если у детей преобладают черты меланхолического типа темперамента: 

-Нужно ограничивать шум, новые знакомства, количество игрушек, но в то же время приучать 

ребенка не бояться небольшого шума, спокойно, без тревоги относиться к новому человеку. 

- Нельзя повышать голос на ребенка, проявлять к нему чрезмерную требовательность, наказывать, 

подчеркивать его недостатки. 

Проанализировав психологические особенности детей дошкольной группы, отмечается, что 

98% воспитанников развиваются в соответствии с возрастными нормами. 

В общем, по дошкольной группе в массовом порядке тревожных детей не много и если 

встречаются отдельные случаи, это зависит от характера запроса и работы с ним, к таким случаям 

относятся: развод родителей, посттравматические ситуации (ПТРС), проблемы детско- 

родительских отношений в семье. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Развитие социального интеллекта» 

3-4 года 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он 

проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и 

взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые 

проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает 

повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства - 

радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими 

людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и 

движения) способы общения. Основные потребности в этом возрасте — потребность в общении, 

уважении и признании. 

Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), 

включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и 

общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются 

ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

Основной и самый важный для ребенка вид деятельности — игра. Для детей 3-х летнего 

возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие 

условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 

2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4-м годам дети могут 

объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые 

действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети 

могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3- 4 взаимосвязанных действий. Дети 

самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

Психологические особенности развития детей 3-4 лет 

Внутренний мир ребенка 3-4 лет начинает наполняться противоречиями: 
- стремится к самостоятельности, но в тоже время не может справиться без взрослого; 

- ребенок любит близких, но он не может, не злится из-за ограничения его свободы. 
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1. Характерны аффективные вспышки по незначительным поводам. Эмоциональный фон 

неустойчивый. 

2. Эмоциями управлять не может, потому что у него низкий самоконтроль поведения и волевой 

регуляции. 

3. В норме самооценка завышена – это позволяет ребенку осваивать новые виды деятельности. 

4. Не предвидит последствий поступка и самое главное не переживает – по поводу поступка и по 

поводу последствий. 

Чувства непроизвольны - легко вспыхивает, ярко горят, и быстро гаснут. 

Ребёнок бунтует против тех норм воспитания, которые сложились, считая, что он «вырос из 

них». С одной стороны, ребёнок хочет признания своей самостоятельности и независимости, а с 

другой – к такой форме поведения он ещё не готов. Кризис трех лет завершает период «слияния» с 

матерью, малыш все больше начинает осознавать собственную «отдельность». Результатом 

кризиса является осознание себя как отдельного самостоятельного человека, который имеет свою 

волю. Взрослый начинает выступать для ребенка не только в качестве члена семьи, но и как 

носитель определенной общественной функции. Сверстник ещё не представляет для малыша 

особого интереса и рассматривается им как ещё один предмет. Дети играют «рядом, но не вместе». 

Друг для друга они нередко становятся источниками отрицательных эмоций. Возраст 3-4 лет – это 

возраст, когда ребенок поступает в дошкольную группу. Малыш знакомится с новым для него 

институтом и это важный этап в формировании личности ребенка. 

При адаптации возникают протестные реакции, которые захватывают сферу потребления 

пищи (ребенок ничего не ест и не пьет в детском саду) и сферу отправления естественных 

потребностей. Протест звучит так «Здесь все чужое, я ничего не возьму и ничего не оставлю». 

В этот период ребенок 3-х лет впервые проявляет интерес к общению со сверстниками ему 

уже необходимо общаться другими детьми, знакомиться с правилами в общении с взрослыми, со 

сверстниками. Дети еще не готовы делиться игрушкой, не умеют играть, есть случаи кусания, 

щипания, и т.д. для них трудно собирать игрушки, не готовы слушать взрослого, требуют все 

внимание себе. Отрицательные эмоции также присутствуют, дети плачут, требуя родителей, или 

все внимание себе. Дети младшего возраста эмоциональны и впечатлительны. Им свойственно 

быстро заражаться сильными, как положительными, так и отрицательными, эмоциями взрослых и 

сверстников, подражать их действиям. 

«Формирование эмоциональной саморегуляции» 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного 

достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний ребенок 

способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, если они 

противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые 

усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет 

настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, высказывать 

просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой форме. Самостоятельность ребенка 

проявляется в способности без помощи взрослого решать различные задачи, которые возникают в 

повседневной жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды для 

самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами — включение освещения, 

телевизора, проигрывателя и т.п.). 

В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающих характерные значимые жизненные ситуации, например, 

свадьбу, болезнь и т.п. Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть 

несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети 

способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 

поведение в зависимости от места в нем (например, ребенок обращается к продавцу не просто как 

покупатель/, а как покупатель-мама). Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок 

может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Семилетний 

ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть желания других 

людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок семи лет 

отличается большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием их проявлений и в то же 



22  

время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» 

предчувствие собственных переживаний и переживаний других людей, связанных с результатами 

тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень обрадуется»). 

Психологические особенности развития произвольности поведения детей 6-7 лет 

Произвольность поведения в этом возрасте — один из важнейших показателей 

психологической готовности к школе. Вместе с тем возможности детей 6-7 лет сознательно 

управлять своим вниманием весьма ограничены. Сосредоточенность и длительность деятельности 

ребёнка зависит все также от её привлекательности для него. В данном возрасте остаются часто 

трудности в развитии связанные с неумением детей организовать свою деятельность, точно 

следовать выполнению задания, с несамостоятельностью, пассивностью, расторможенностью и 

импульсивностью их поведения. Детям 6-7 лет еще трудно тормозить свои импульсивно 

возникающие реакции, действовать согласно правилам, выполнять инструкции педагога, 

соотносить свои действия с заданным образцом. Многие дети в этом возрасте не могут постоянно 

удерживать себя в определённом состоянии, управлять собой в течение длительного периода 

времени. Дети с хорошими познавательными способностями, но низким уровнем развития 

произвольной саморегуляции постоянно требуют повышенного внимания к себе. Главная причина 

этих проблем связана с недостаточным уровнем волевого развития, позволяющим ребенку 

достигать поставленную цель, правильно оценить свою работу, овладеть определенными 

правилами поведения, навыками самостоятельности выполнения работы, адекватно относиться к 

трудностям, оценки взрослого. Благодатной почвой для развития произвольной саморегуляции у 

старших дошкольников являются подвижные игры с правилами. Играя, дети учатся действовать 

по сигналу или команде, менять характер движений, овладевают навыками самоконтроля. 

«Воспитание личности» 

Дошкольное детство — важнейший период становления личности человека, когда 

закладываются нравственные основы гражданских качеств, формируются первые представления 

детей об окружающем мире, обществе и культуре. В дошкольном возрасте чувства господствуют 

над всеми сторонами жизни: ребенок переживает то, что с ним происходит и им совершается, он 

определенным образом относится к тому, что его окружает; переживание этого отношения к 

окружающему составляет сферу чувств и эмоций ребенка. Чувства ребенка — это отношение его к 

миру, к тому, что он испытывает и делает в форме непосредственного переживания. 

К концу дошкольного детства внешние чувства все чаще становятся мотивами поведения 

ребенка. Посредством чувств происходит регуляция поступков, действий, желаний ребенка 

сообразно установленным этическим, эстетическим требованиям общества. 

Эмоции играют важную роль в регуляции детской деятельности, в становлении ценностных 

ориентаций и отношений. Результаты деятельности детей и взаимоотношения между ними 

способствуют актуализации эмоций, сложившихся ранее в опыте ребенка, а также перестройке 

или возникновению новых социальных эмоций. Ребенок в дошкольном возрасте постигает 

значение этических эталонов через рассудочное эмоциональное общение с взрослым или другим 

ребенком. Этические эталоны выступают в качестве взаимосвязанных полярных категорий добра 

и зла. Нравственное развитие ребенка в большей мере зависит оттого, насколько у него развита 

способность, соотносить свои действия с этическими эталонами. 

Дошкольный возраст, как возраст формирования основ личности, имеет свои потенциальные 

возможности для формирования высших социальных чувств, этических представлений, навыков 

культурного поведения, социально – общественных качеств, уважение к взрослым, ответственное 

отношение к выполнению поручений, умение дружно играть и трудиться, справедливо оценивать 

свои поступки и действия других детей. 

Психологические особенности развития детей 4-5 лет 

В 4 года познавательное развитие ребёнка переходит на другую ступень - более высокую и 

качественно отличную от предыдущей. Средством познания становится речь. Развивается умение 

принимать и правильно понимать информацию, переданную посредством слова. Познавательная 

деятельность приобретает новую форму; ребёнок активно реагирует на образную и вербальную 

информацию и может ее продуктивно усваивать, анализировать, запомнить и оперировать ею. 

Словарь детей обогащается словами-понятиями. В этом возрасте выделяются 4 основных 

направления познавательного развития: 
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- знакомство с предметами и явлениями, находящимися за пределами непосредственного 

восприятия и опыта детей; 

- установление связей и зависимостей между предметами, явлениями и событиями, 

приводящих к появлению в сознании ребёнка целостной системы представлений; 

- удовлетворение первых проявлений избирательных интересов детей. 

Психологические особенности развития детей 5-6 лет 

Старший дошкольник познает уже «большой мир». В основе детского отношения к миру 

находятся заботливость, доброта, гуманность, сострадание. Дети уже могут систематизировать 

накопленную и полученную информацию, 

30 посредством логических операций устанавливать связи и зависимости, расположение в 

пространстве и во времени. Развивается знаковосимволическая функция сознания, то есть умение 

использовать знаки для обозначения действий, признаков, построения модели логических 

отношений между понятиями. Познавая различные объекты, события, явления ребёнок учится не 

только анализировать и сравнивать, но и делать выводы и выяснять закономерности, обобщать и 

конкретизировать, упорядочивать и классифицировать представления и понятия. У него 

появляется потребность утвердиться в своем отношении к окружающему миру путём созидания. 

«Физическое развитие» 

В физическую активность дошкольников можно внести много нового и интересного благодаря 

использованию современных фитнес-технологий. Они включают в себя адаптированные для 

детского организма системы тренировок с применением новейшего инвентаря и оборудования. 

Фитнес-один из самых молодых видов физкультурно-спортивной деятельности взрослых и 

детей, быстро завоевавший популярность в мире. Своеобразие его определяется органическим 

соединением спорта и искусства, единством движения и музыки. Это массовый, эстетически 

увлекательный и поистине зрелищный вид физической активности, синтезировавший все лучшее в 

теории и практике оздоровительной и спортивной аэробики. Программа «Веселый фитнес» 

систематизирует и обогащает педагогический опыт различных фитнес-направлений: классической 

аэробики, хореографии, фитнес-резинки, фитбол-гимнастика, йога, гимнастика и акробатика. 

В дошкольной группе физическому воспитанию уделяется особое внимание, как основному 

фактору сохранения и укрепления физического и психического здоровья. Занятия по физической 

культуре строятся с учётом индивидуальной особенности каждого ребёнка, подбирается 

специальный комплекс упражнений, дозировка физической нагрузки. 

Занятия физическими упражнениями, имеют не только оздоровительное, но и воспитательное 

значение. При правильной их организации у детей воспитываются внимание и наблюдательность, 

дисциплинированность, умение владеть своими чувствами и движениями, а следовательно, 

развивается сила воли и вырабатывается характер. Улучшая упражнениями физическое состояние, 

дети открывают для себя новые пути оздоровления, совершенствования и самореализации. 

Психологические особенности развития детей 6-7 лет 

Старший дошкольный возраст (6-ти – 7 лет) характеризуется как период существенных 

изменений в организме ребенка и является определенным этапом созревания организма. В этот 

период идет интенсивное развитие и совершенствование опорно-двигательной и сердечно- 

сосудистой систем организма, развитие мелких мышц, развитие и дифференцировка различных 

отделов центральной нервной системы. 

Характерной особенностью данного возраста является так же развитие познавательных и 

мыслительных психических процессов: внимания, мышления, воображения, памяти, речи. 

Для деятельности ребенка 6–7 лет характерна эмоциональность и большая значимость 

эмоциональных реакций. 

Психическое развитие и становление личности ребенка к концу дошкольного возраста 

тесно связаны с развитием самосознания. У ребенка 6–7 летнего возраста формируется 

самооценка на основе осознания успешности своей деятельности, оценок сверстников, оценки 

педагога, одобрения взрослых и родителей. Ребенок становится способным осознавать себя и то 

положение, которое он в данное время занимает в семье, в детском коллективе сверстников. 

Ребенок 6–7 летнего возраста стремится к самоутверждению в таких видах деятельности, 

которые подлежат общественной оценке и охватывают различные сферы. 

Осознание своего «я» и возникновение на этой основе внутренних позиций к концу 
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дошкольного возраста порождает новые потребности и стремления. В результате игра, которая 

является главной ведущей деятельностью на протяжении дошкольного детства, к концу 

дошкольного возраста уже не может полностью удовлетворить ребенка. У него появляется 

потребность выйти за рамки своего детского образа жизни, занять доступное ему место в 

общественно-значимой деятельности, т.е. ребенок стремится к принятию новой социальной 

позиции – «позиции школьника», что является одним из важнейших итогов и особенностей 

личностного и психического развития детей 6 – 7 летнего возраста. 

Успешность обучения во многом зависит от степени подготовленности ребенка к школе. 

Готовность к школе включает несколько составляющих компонентов: прежде всего 

физическую готовность, которая определяется состоянием здоровья, зрелостью организма, его 

функциональных систем, т.к. школьное обучение содержит определенные умственные и 

физические нагрузки. 

К семи годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять различные             

движения, которые требуют  гибкости, упругости, силы.  Его 

тело приобретает заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и 

руки становятся более выносливыми, ловкими, подвижными. В этом возрасте дети уже могут 

совершать  довольно длительные  прогулки,  долго 

бегать, выполнять сложные физические упражнения. 

У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже самостоятельно, без с 

пециальных указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в определенной последоват 

ельности, контролируя их, изменяя (произвольная регуляция движений). 

Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в подвиж 

ных и спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным результа 

том доставляет ребенку радость и поддерживает положительное отношение к себе и своей 

команде («мы выиграли, мы сильнее»). 

Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленьки 

й   и   т.п.)   и  здоровье,   заботиться   о   нем.  Владеет   культурно- 

гигиеническими навыками и понимает их необходимость. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В дошкольной группе педагогическая диагностика проводится 2 раза в год в следующие 

сроки: в начале учебного года первые 2 недели сентября; в конце учебного года первые две недели 

мая. 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения  являются  возрастные  характеристики  развития  ребенка.  Они  выступают  как 
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обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Формой фиксации результатов наблюдения является карта развития ребенка. 

Педагог составляет ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка и 

критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития 

ребенка и его потребностей. Выявленные показатели развития каждого ребенка фиксируются 

педагогом в форме: 

- не сформирован (   ) 

- находится в стадии становления ( 

-сформирован (  ) 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что 

позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 

уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе изучения материалов 

портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, 

поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополняют результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную 

творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей 

в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты 

(педагог-психолог). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики 

используются для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной 

психологической помощи. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Развитие социального 
интеллекта 

педагогическая диагностика проводится 2 раза в год в  

 

следующие сроки: в начале учебного года первые 2 недели 

сентября 

 в конце учебного года первые две недели мая в том же порядке, 

как и по образовательным областям 

Формирование эмоциональной 
саморегуляции 
Воспитание личности 

Физическое развитие 

) 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ ПРОГРАММЫ И ЧАСТИ, 

ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Реализация задач данной образовательной области происходит в следующих видах 

образовательной деятельности: 

«Социализация» и «Безопасность» реализация в разновозрастной группе группе для детей, 3-7 

лет осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, 

самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в различных видах 

детской деятельности, через занятие 1 раз в неделю.
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«Труд» реализация во всех возрастных группах осуществляется в совместной деятельности 

педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности при проведении режимных 

моментов ежедневно в различных видах детской деятельности. 

«Мы живем в России» реализация в разновозрасной группе 3-7 лет, осуществляется в совместной 

деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности при проведении 

режимных моментов ежедневно в различных видах детской деятельности, 1 раз в неделю 

 

2.1.1 Задачи и содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

 

Реализация задач данной образовательной области происходит в следующих видах 

образовательной деятельности: 

«Познавательно-исследовательская деятельность» реализация в разновозрасной группе 

осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной 

деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в различных видах детской 

деятельности. 

«Формирование элементарных математических представлений» реализуется через занятие в 

разновозрасной группе детей 3-7лет 1 раз в неделю. 

«Ребенок и окружающий мир» реализуется в разновозрастной группе через занятие 1 раз в 

неделю. 

 

2.1.2 Задачи и содержание образовательной области «Речевое развитие»
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Реализация задач данной области происходит в следующих видах образовательной 

деятельности: 

«Развитие речи» реализуется  для детей, 3-5 лет через занятие 1 раз в неделю, для детей 5-7 лет 

через занятие 2 раза в неделю. 

«Обучение грамоте» реализуется для детей 5-7 лет в совместной деятельности педагога с детьми, 

другими детьми, самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в 

различных видах детской деятельности. 

«Чтение художественной литературы» реализация во всех возрастных группах осуществляется 

в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности 

при проведении режимных моментов ежедневно в различных видах детской деятельности. 

 

2.1.3 Задачи и содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Реализация задач данной области происходит в следующих видах образовательной 

деятельности: 
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«Приобщение к искусству» реализация для всех детей осуществляется в совместной 

деятельности педагога с детьми для самостоятельной деятельности при проведении режимных 

моментов ежедневно в различных видах детской деятельности. 

«Лепка» и «Аппликация» реализуется для детей 3-7 лет через занятие 1 раз в 2 недели чередуясь 

между собой. 

«Рисование» реализуется через занятие для детей, 3-7 лет через занятие 2 раза в неделю. 

«Конструирование» реализуется в группе детей 3-7 лет группах осуществляется в совместной 

деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности и при проведении 

режимных моментов ежедневно в различных видах детской деятельности. 

«Музыкальная деятельность» реализуется для всех детей через занятие 2 раза в неделю. 

2.1.4 Задачи и содержание образовательной области «Физическое развитие» 

Реализация задач данной области происходит в следующих видах образовательной деятельности: 

«Здоровье» реализация  осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми 

самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в различных 

видах детской деятельности. 

«Занятие по физическому развитию» для детей 3-7 лет реализуется через занятие 3 раза в 

неделю, а также занятие на открытом воздухе (теплое время года). Возможность проведения 

занятий по физическому развитию на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по 

совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и 

скорости движения ветра) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия по физическому развитию проводится в группе.
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2.1.5 Содержание Программ, формируемых участниками образовательных отношений с 

учетом образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов их семей и 

педагогов. 

 

2.1.5.1 Программа «Развитие социального интеллекта» для детей  3-4 лет

 (удовлетворяет индивидуальтные образовательные потребности обучающихся) 

3-4 года 

Задачи: 

- помогать детям преодолевать стрессовые состояния в период адаптации к детскому саду; 
- формировать позитивное отношение к своему «Я» и к сверстникам; 

-способствовать повышению уверенности в себе и самостоятельности; 

-развивать способность ребенка к эмпатии и сопереживанию; 

-развивать у детей регулятивные умения и навыки. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Программа «Развитие социального интеллекта» учитывает образовательные потребности, 

интересы и мотивы детей. 

Программа «Развитие социального интеллекта» учитывает потребности, интересы и мотивы 

членов семей воспитанников. С целью выбора части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, в дошкольной группе проведено анкетирование родителей, беседы. 

Результаты анкетирования родителей показали, что в первый год посещения детского сада ребенок 

испытывает трудности в общении и взаимодействии с детьми и взрослыми. Психосоматические 

заболевания, сопровождающие процесс адаптации, затрудняют развитие данных качеств. В связи с 

этим, родители (законные представители) высказали пожелание, чтобы в первый год посещения 

ребенком детского сада в группах детей 3-4 лет велась целенаправленная работа по преодолению 

стрессовых состояний, по формированию позитивного отношения детей друг к другу, развитию 

социального интеллекта ребенка с помощью средств которые вызывают у детей интерес к 

деятельности. На общем родительском собрании родителям были предложены для реализации в 

дошкольном учреждении с детьми 3-4 лет следующая программа «Развитие социального 

интеллекта».  

Программа «Развитие социального интеллекта» учитывает потребности, интересы и мотивы  

педагогов и ориентирована на возможности педагогического коллектива. 

Была проведена беседа с педагогами о программах. Педагоги отметили, что у детей 

возникают трудности в развитии общения и взаимодействия со взрослыми и сверстниками, в 

формировании навыков социального поведения. В первую очередь считают педагоги, причина 

проблемы состоит в нехватке времени родителей, которые должны закреплять полученные навыки 

общения и взаимодействия в социуме. Поэтому в первый год посещения детского сада детям 

необходима психолого-педагогическая поддержка посредством введения программы «Игровой 

калейдоскоп». Для реализации данной программы есть возможности у педагогического 

коллектива: наличие в штате педагога-психолога, опыта организации коммуникативной и игровой 

деятельности детей у педагогов, подобрана методическая литература по данному направлению 

работы, а также созданная развивающая предметно-пространственная среда в группах детей 3 - 

4 лет. 

Игры подобраны в порядке возрастания сложности задачи и правил. 

Используемые развивающие игры, направлены на формирование доброжелательных 

отношений между детьми в совместной деятельности и на сближение детей и воспитателя. Игры 

приносят детям радостные переживания, задача таких игр увлекает детей и требует особых 

усилий. Игровые действия всегда связаны с движением, помогают сблизить детей, объединить их 

общей, интересной для всех деятельностью. Кроме того дети учатся согласовывать свои действия 

друг с другом и ориентироваться на пространственные условия движений. Игры строятся на 

отношениях игрового партнерства при добровольном участии каждого ребенка в том, что принято 

всеми. Игры удовлетворяют потребность ребенка в движении, в общении. Сочетание движений со 

словом помогает ребенку осознать содержание игры, что в свою очередь облегчает выполнение 
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действий, они делают ребенка открытым для общения, что дает важные предпосылки для 

формирования личности ребенка и является его основой. Игры предлагаются в порядке 

возрастания требований к поведению ребенка в группе. Используя, в организации 

образовательной деятельности средства песочной терапии и нетрадиционные техники рисования, 

решаем задачи снятия стрессовых состояний ребенка, снижения уровня нервно-психического 

напряжения. У детей поднимается общий эмоциональный тонус, возникают положительные 

эмоции. Игры с песком и использование нетрадиционных техник рисования позволяет добиться 

устойчивого интереса и внимания каждого ребенка. Во второй половине учебного года игры 

усложняются и направлены на повышение уверенности и самостоятельности, развитие 

регулятивных умений и навыков, а также формирование позитивного отношения к себе и 

сверстникам. Игры создают условия, требующие от ребенка определенных волевых усилий, 

необходимых для достижения личного успеха. Они побуждают ребенка к доброжелательному 

отношению с окружающими взрослыми и сверстниками. Это позволяет формировать дружеские 

взаимоотношения в детей в группе. Выполнение игровых действий требует волевых усилий, 

умения преодолевать препятствия, владеть собой. Игры, расположенные в порядке усложнения 

правил, требуют от ребенка все большей осознанности, решительности, организованности. 

 

 

Тематическое планирование по программе «Развитие социального интеллекта»  

(3-4 года) 

М
-ц

 

Тема Цель Развернутое содержание 

се
н

т
я

б
р

ь
 

«Давайте 

знакомиться» 
Цель: создание положительного 

эмоционального настроя в группе, 

знакомство с песочницей 

1. Приветствие «Здравствуй солнце золотое» 

2. Игра «Солнышко и дождик» 

3. Пальчиковая игра «Божья коровка» 
4. Упражнение в песочнице «Здравствуй песок» 

«Поиграем мы 

немножко» 

Цель: создание положительного 

эмоционального настроя в группе, 

развитие навыков общения 

1. Упражнение «Здравствуй солнце золотое» 

2. Игра «Маленькие и большие» 
3. Пальчиковая игра «Божья коровка» 
4. Упражнение в песочнице «Песочный ветер» 

«Дождик» 
Цель: создание эмоционального 

комфорта в группе, развитие навыков 
общения 

1. Приветствие «Подари улыбку» 

2. Игра «Ножки» 

3. Пальчиковая игра «Пальчики пошли гулять» 
4. Упражнение в песочнице «Песочный дождь» 

«По-играйка» 
Цель: создание положительного 

эмоционального настроя в группе, 

развитие навыков общения 

1. Упражнение «Подари улыбку» 

2. Игра «Где же наши ручки» 

3. Пальчиковая игра «Пальчики пошли гулять» 
4. Упражнение в песочнице «Ладошки» 

«Разноцветные 

пузыри» 
Цель: создание у детей хорошего 

настроения в группе, развитие навыков 

общения 

1. Упражнение «Приветствие» 

2. Игра «Раздувайся пузырь» 

3. Пальчиковая игра «Раз слоненку на обед.» 
4. Упражнение в песочнице «Необыкновенные следы» 

о
к

т
я

б
р

ь
 

«Карусель» Цель: формирование 

доброжелательного отношения к 

сверстникам 

1. Упражнение «Приветствие» 

2. Игра «Карусель» 
3. Пальчиковая игра «Раз слоненку на обед.» 
4. Упражнение в песочнице «Лучики для солнышка» 

«Мы веселые 
ребята» 

Цель: развитие навыков взаимодействия 
друг с другом 

1. Упражнение «Приветствие» 

2. Игра «Карусель» 

3. Пальчиковые игры «Моя семья» 
4. Упражнение в песочнице «Нарисуй улыбку» 

«Веселые игры» Цель: создание эмоционально- 

благополучной обстановки в группе, 
развитие навыков общения 

1. Упражнение «Поздоровайся ручками» 
2 Игра «Прыгай, прыгай веселей» 

3. Пальчиковая игра «Моя семья» 
4. Упражнение в песочнице «Проведи дорожку» 

 «Едем на автобусе» Цель: развитие умения 

взаимодействовать со сверстниками, 

взрослым 

1. Упражнение «Поздоровайся ручками» 

2. Игра «Автобус» 

3. Пальчиковая игра «Мишка по лесу ходил» 
4. Упражнение в песочнице «Колобки» 
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н
о
я

б
р

ь
 

«Лови-лови» Цель: развитие умения 

взаимодействовать со сверстниками и 

взрослыми, способствовать сближению 
детей друг с другом 

1. Приветствие «Снежный ком» 

2. Игра «Лови-лови» 

3. Пальчиковая игра «Мишка по лесу ходил» 
4. Упражнение в песочнице «Узоры из песка» 

«Мои друзья» 
Цель: развитие умения согласовывать 

свои действия с действиями других 
детей 

1. Приветствие «Снежный ком» 

2. Игра «По дорожке Валя шла» 

3. Пальчиковая игра «Замок» 
4. Упражнение в песочнице «Радуга» 

«На полянке» Цель: развитие умения согласовывать 

свои действия с действиями других 

детей 

1. Приветствие «Здравствуй солнце золотое» 

2. Игра «Зайка беленький сидит» 

3. Пальчиковая игра «Замок» 
4. Упражнение в песочнице «Нарисуем зайке ушки» 

«Учимся слушать» Цель: развитие умения 

взаимодействовать со сверстниками и 

взрослыми, способствовать сближению 

детей друг с другом 

1. Приветствие «Здравствуй солнце золотое» 

2. Игра «Воробушки и автомобиль» 
3. Пальчиковая игра «Котенок» 
4. Упражнение в песочнице «Снежинки» 

д
ек

а
б
р

ь
 

«Мои друзья» Цель: развитие игровых навыков, 

умения согласовывать свои действия с 

действиями других детей 

1. Приветствие «Ласковое слово» 

2. Игра «По дорожке Валя шла» 
3. Пальчиковая игра «Котенок» 
4. Упражнение в песочнице «Куличики» 

«Дружный хоровод» Цель: развитие игровых навыков, 

умения согласовывать свои действия с 
действиями других детей 

1. Приветствие «Ласковое слово» 
2. Игра «Ай, гугу» 

3. Пальчиковая игра «Наши пальчики»» 
4. Упражнение в песочнице «Змейки 

«Чудесный 

мешочек» 

Цель: сближать детей, развивать навыки 

общения со сверстниками 

1. Приветствие «Подари улыбку» 

2. Игра «Чудесный мешочек» 

3. Пальчиковая игра «Наши пальчики» 
4. Упражнение с песком «Веселые ладошки» 

«Веселый 

петрушка» 

Цель: повышение уверенности во 

взаимодействии с другими детьми 
1. Приветствие «Солнечные лучики» 

2. Игра «Я принес тебе подарок» 

3. Пальчиковая игра «Пальчик- мальчик» 
4. Упражнение в песочнице «Песочные рисунки» 

я
н

в
а

р
ь

 

«Смелые мышки» Цель: развитие умения вести себя в 

коллективе детей 

1. Приветствие «Солнечные лучики» 

2. Игра «Смелые мышки» 
3. Пальчиковая игра «Пальчик - мальчик» 
4. Упражнение в песочнице «Спрячь игрушку» 

«Разноцветные 
ленточки» 

Цель: повышение уверенности во 
взаимодействии с другими детьми 

1. Приветствие «Здравствуй друг» 

2. Игра «Разноцветные ленточки» 

3. Пальчиковая игра «Веселая семейка» 
4. Упражнение в песочнице «Секретки» 

«Воробушки и 

автомобиль» 

Цель: развитие действовать по 
словесному сигналу, взаимодействовать 

со сверстниками в игре 

1. Приветствие «Выпал беленький снежок» 

2. Игра «Воробушки и автомобиль» 

3. Пальчиковая игра «Веселая семейка» 
4. Упражнение в песочнице «Забавные отпечатки» 

 «У Маланьи» Цель: формирование навыков 

установление контакта друг с другом, 

сплочение группы 

1. Игра «Чудесный мешочек» 

2. Игра «У Маланьи»» 

3. Пальчиковая игра «Этот пальчик на рынок пошел» 
4. Упражнение в песочнице «Что изменилось?» 

ф
е
в

р
а
л

ь
 

«Салочки- 

выручалочки» 

Цель: развитие самостоятельности и 

уверенности ребенка в установлении 

контакта друг с другом 

1. Приветствие «Подари улыбку» 

2. Игра «Салочки - выручалочки» 

3. Пальчиковая игра «Этот пальчик на рынок пошел» 
4. Упражнение в песочнице «Спрячь игрушку» 

«В гости нам 

пришел Петрушка» 
Цель: развивать позитивное отношение 

к детям, желание сделать приятный 

подарок 

1. Приветствие «Здравствуй друг» 

2. Игра «Я принес тебе подарок» 
3. Пальчиковая игра «Мышонок», «Раз слоненку на 

обед 
4. Упражнение в песочнице «Мы строим» 

 «Найди свое 

окошко» 

Цель: формировать дружеские 

отношения в группе между детьми 

1. Приветствие «Поздороваемся ладошками» 

2. Игра «Пустое место» 
3. Упражнение в песочнице «Путешествие по 

песочной стране» 
4. Пальчиковая игра «Мышонок» 
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«Поиграйка» Цель: развивать умение управлять 

своим поведением 

1. Приветствие «Поздороваемся ладошками» 

2. Игра «Принеси и покажи» 

3. Пальчиковая игра «Птички» 
4. Упражнение в песочнице «Змейки» 

м
а
р

т
 

«Чьи туфельки» Цель: развивать умение управлять 

своим поведением, формировать 
доброжелательные отношения 

1. Приветствие «Подари улыбку» 
2. Игра «Чей коврик лучше» 

3. Пальчиковые игры «Птичка», «Мышонок» 

4. Упражнение в песочнице «Спрячь игрушку» 

«Найди себе друга» Цель: формировать доброжелательные, 
дружеские отношения детей в группе 

1. Приветствие «Солнечные лучики» 
2. Игра «Иду, иду, дружка себе ищу» 

3. Пальчиковые игры «Птички», «Большак» 
4. Упражнение в песочнице «Песочный садик» 

«Мышки - 
шалунишки» 

Цель: развитие доброжелательных 

отношений, умение управлять своим 

поведением 

1. Приветствие «Подари улыбку» 

2. Игра «Мышки – шалунишки» 

3. Пальчиковые игры «Большак», «Бельчата» 
4. Упражнение в песочнице «Чей это след?» 

«Веселые мастера» Цель: формирование доброжелательных 

отношений к взрослому и детям, умение 

управлять своими желаниями 

1. Приветствие «Подари улыбку» 

2. Игра «Соберем и разберем» 
3. Пальчиковые игры «Бельчата», «Мишка по лесу 

ходил» 

4. Упражнение в песочнице «Мир из песка» 

а
п

р
ел

ь
 

«Прятки» Цель: сплочение группы, развитие 

эмпатии, развивать навыки 

сотрудничества 

1. Приветствие 

2. Игра «Раз, два, три-ищи!» 

3. Игра «Чудесный мешочек» 
4. Упражнение в песочнице «Песочный круг» 

«Угадай-ка» Цель: сплочение группы, развитие 

эмпатии, обучение детей навыкам 

сотрудничества 

1. Приветствие «Солнечные лучики» 

2. Игра «Кто сказал?» 

3. Пальчиковая игра «Этот пальчик в лес пошел...» 

4. Упражнение в песочнице «По тропинкам по 

дорожкам» 

«Веселые друзья» Цель: развивать позитивное отношение 

к себе и сверстникам, умение 

выполнять правила игры 

1. Приветствие «Здравствуй друг» 
2. Игра «Иду, иду, дружка себе ищу» 

3. Пальчиковые игры «Кролики», «Замок» 
4. Упражнение в песочнице «Секретики» 

«Самые 

внимательные» 

Цель: развивать позитивное отношение 

к себе и сверстникам, умение 

выполнять правила игры 

1. Приветствие «Здравствуй друг» 

2. Игра «Раз-два, три, говори!» 
3. Пальчиковые игры «Засиделись в избушке 

братцы...», «Кролики». 
4. Упражнение в песочнице «Игра с игрушками» 

м
а
й

 

«Прятки с 
игрушками» 

Цель: развитие эмпатии, навыков 

сотрудничества 

1. Приветствие «Здравствуй солнце золотое» 

2. Игра «Прятки с игрушками» 

3. Пальчиковые игры «Засиделись в избушке братцы», 

«Стала Маша гостей созывать.» 
4. Упражнение в песочнице «Песочный рисунок» 

«Дружные ребята» Цель: сплочение группы, развитие 

навыков сотрудничества 

1. Приветствие 

2. Игра «Отзовись не зевай!» 

3. Пальчиковые игры «Стала, Маша гостей созывать» 
4. Упражнение в песочнице «Угадай, что спрятано в 
песке» 

«Выручай-ка!» Цель: сплочение группы, развитие 

умения быть внимательными друг 

другу, соблюдать правила игры 

1. Приветствие 

2. Игра «Салочки – выручалочки»» 

3. Пальчиковые игры «Паучок» 
4. Упражнение в песочнице «Мир из песка» 

«Поиграйка» Цель: развивать умение управлять 

своим поведением 

1. Приветствие «Поздороваемся ладошками» 

2. Игра «Принеси и покажи» 

3. Пальчиковая игра «Птички» 
4. Упражнение в песочнице «Змейки» 
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2.1.5.2 Программа «Формирование эмоциональной саморегуляции» для детей 5-7 лет 

(отражает специфику культурных и социальных условий 

Программы) 

Задачи: 

-расширить у детей знания и представления об эмоциях и причинах их возникновения; 
-расширить представления детей о разных средствах и способах регулирования собственного 

эмоционального состояния; 

-развить у детей желание регулировать свое поведение в разных эмоциональных состояниях; 

-развить у детей умение самостоятельно регулировать собственное эмоциональное состояние 

разными средствами и способами; 

-стимулировать у детей развитие креативного мышления. 

Содержание образовательной деятельности 

Программа «Формирование эмоциональной саморегуляции» учитывает образовательные 

потребности, интересы и мотивы детей. 

С целью выбора программ в дошкольной группе проведено анкетирование родителей. 

Результаты следующие: родители высказали тревогу, что на фоне ранней интеллектуализации 

детей возрастает эмоциональная нагрузка, которая ведет к эмоциональным нарушениям в 

поведении ребенка: тревожности, агрессии, страхов. В тоже время общество определяет 

социальный заказ на выпускника дошкольного образовательного учреждения, способного к 

эмоциональной регуляции. В связи с этим, родители (законные представители) высказали 

пожелание, чтобы с детьми 6-7 лет велась целенаправленная работа по формированию 

эмоциональной саморегуляции детей. 

Программа «Формирование эмоциональной саморегуляции» учитывает образовательные 

потребности, интересы и мотивы педагогов и ориентирована на возможности педагогического 

коллектива. 

Этапы реализации программы 

1.Знакомство с понятием «эмоция» 

Детям предлагается прослушать небольшой рассказ или сказку с целью определения эмоции, 

которую испытывает главный герой. Затем дети вспоминают эпизоды из других произведений, где 

герой испытывает такое же чувство. Далее проводятся игры и выполняются упражнения, 

позволяющие понять ребенку причины возникновения эмоции у людей и у себя. В заключении 

дети отображают эмоции используя методы арт-терапии. 

2. Причины возникновения эмоций и последствия их проявления эмоции для себя и других 

людей 
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На данном этапе используются игровые упражнения, позволяющие продемонстрировать детям 

последствия сдерживания или неконструктивного проявления эмоции для самого ребенка и 

окружающих. Совместно с детьми обсуждается польза и вред эмоции. Задача данного этапа не 

только показать последствия проявления эмоции, но и развить у детей желание регулировать свое 

поведение в разных эмоциональных состояниях. 

3. Проявление эмоции в теле, способы преодоления 

На этом и последующих этапах осуществляется знакомство детей с разными способами 

эмоциональной саморегуляции с использованием различных средств и способов в том числе 

методов арт-терапии. При этом способы регуляции эмоции обусловлены ее проявлением в теле, в 

действиях, в словах, т.е. способы эмоциональной саморегуляции предлагаются не сами по себе а  

во взаимосвязи с особенностями выражения эмоции. 

Предлагаются игры и упражнения, позволяющие детям почувствовать телесные проявления 

эмоций. Использование методов арт-терапии помогает детям отображать, какие части тела у них 

наиболее напряжены при той или иной эмоции. Исходя из этого, им предлагается выполнить 

несколько упражнений, обеспечивающих расслабление наиболее напряженных частей тела. 

4. Невербальные проявления эмоции и способы преодоления негативных эмоций 

Используемые игры и упражнения направлены на осознание того, как эмоция проявляется в 

действиях ребенка и поиск адекватных, эффективных способов регуляции эмоции. 

5. Вербальные проявления эмоции и способы преодоления 

Дети выполняют упражнения и игры, обеспечивающие осознание вербального проявления эмоции 

(через слова, фразы), а затем проигрываются адекватные способы преодоления эмоции. 

6. Поиск новых способов эмоциональной саморегуляции 

На данном этапе дети осуществляют поиск новых, ранее не изученных (т.е. не предлагавшихся для 

освоения) способов эмоциональной саморегуляции, которые, изображают, применяя средства 

изобразительной деятельности, 

7. Итоговый 

В групповом пространстве размещаются средства разных видов деятельности: двигательной, 

средства арт-терапевтических методов, игровой. Детям предлагается найти способ регуляции 

своей эмоции с использованием разных предметов. Выбор способа эмоциональной регуляции и 

его реализация осуществляется ребенком самостоятельно. 

Тематическое планирование по программе «Формирование эмоциональной саморегуляции» 
М- 

ц 
Тема Цель занятия Развернутое содержание 

се
н

т
я

б
р

ь
 

«Знакомьтесь это я!» Цель: формирование чувства 

доверия детей по отношению к 

взрослому и сверстникам 

1. Упражнение «Приветствие-улыбка» 

2. Рассказывание сказки «Кот-психолог» 

3. Обсуждение с детьми сказки 

4. Игра с мячом «Рассказ про себя» 

5. Упражнение «Отдых на берегу» 

6. Упражнение «Доброе пожелание» 
7. Рефлексия (рассуждение совместно с 
детьми) 

«Хорошее 

настроение!» 

Цель: расширение представления 

детей об основных эмоциях 

1. Упражнение «Приветствие-улыбка» 
2. Упражнение «В подарок хорошее 
настроение» 

3. Инсценировка «Сказка про эмоции» 
4. Упражнение «Невесомость» 

5. Упражнение «Определи свои эмоции» 
6. Упражнение «До свидания!» 

«У всех обида 
разная». 

Цель: создание эмоционального 
комфорта, осознания чувства обиды 

1. Упражнение «Приветствие-улыбка» 

2. Чтение рассказа «Обида» 

3. Упражнение «Нарисуй свою обиду» 

4. Упражнение «Опиши словами» 
5. Упражнение «До свидания!» 

«Слушаем друг 

друга!» 
Цель: создание эмоционального 

комфорта в группе, дать детям 

представления о негативных 

последствиях обиды 

1. Упражнение «Приветствие-улыбка» 
2. Упражнение «Я обижаюсь когда» 

3.Упражнение «Рассерженные шарики» 

4. Упражнение «Пожелания» 
5. Упражнение «До свидания!» 
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«Как я чувствую 

обиду и справляюсь с 

ней» 

Цель: осознания чувства обиды, 

дать представления об эффективных 

способах снятия мышечного 

напряжения 

1. Упражнение «Приветствие-улыбка» 

2. Упражнение «Ласковые волны» 

3. Упражнение «Где живет моя обида» 

4. Упражнение «Глазки бегают по кругу» 
5. Упражнения «Недовольный», «Пчела на 

носу», «Надуваем, втягиваем щеки», 

«Орешек», «Лимон», «Дыхание животом» 

6. Рефлексия (рассуждение совместно с 
детьми) 

«Не опасная обида» Цель: расширить представления 

детей о безопасных и социально 

приемлемых способах регуляции 

обиды посредством игровых 
упражнений 

1. Упражнение «Я дарю тебе свою улыбку» 

2. Беседа «Как узнать обиду» 

3. Упражнение «Игры с подушками» 

4. Упражнение «Ноги топают» 

5. Упражнение «Разбей башню» 
6. Рефлексия (рассуждение совместно с 
детьми) 

«Как я могу сказать 

про обиду». 

Цель: снятие 

психоэмоционального напряжения, 

дать детям представление о 

проявлениях обиды в общении 

1. Приветствие 

2. Игра «Обидные слова» 

3. Упражнение «Ворчливый стаканчик» 

4. Упражнение «Поделись своей обидой» 
5. Рисование детской мандалы 

6. Рефлексия (рассуждение совместно с детьми 
) 

«Как я могу 

преодолеть обиду» 

Цель: закрепить знания и 

преставления детей о способах 

регулирования обиды 

1. Упражнение «Прошепчи имя» 

2. Упражнение «Закончи предложение» 

3. Беседа «Как преодолеть обиду» 

4. Рисование коллажа 

5. Рефлексия (рассуждение совместно с 

детьми) 

н
о
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б
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«Почему мы 
грустим» 

Цель: расширить представления 

детей о грусти и причинах ее 

возникновения, развитие навыков 

общения в группе 

1. Упражнение «Необычное приветствие» 

2. Рассказ «Друзья» 

3. Игра «Мне грустно когда..» 
4. Рисование «Моя грусть» 

5. Упражнение «Салон красоты» 

6. Рефлексия (рассуждение совместно с 

детьми) 

«Как мы чувствуем 
грусть» 

Цель: создать условия для 

преодоления грусти посредством 

двигательной, музыкальной 

деятельностей 

1. Упражнение «Поприветствуй словами» 

2. Упражнение « Раскрашивание фигуры» 

3. Упражнение «Марионетки» 

4. Упражнение «Потягивание», «Качели», 
«Росток», «Веселый танец», «Смешные 

рожицы» 
5. Рефлексия 

«Моя звезда» Цель: расширить представления 
детей о способах регуляции грусти 

1. Упражнение «Прошепчи имя» 

2. Чтение рассказа «О мальчике Степа» 

3. Упражнение «Я уникальный» 
4. Упражнение «Нарисуй свою звезду» 
5. Рефлексия 

«В гостях у сказки» Цель: расширить представления 
детей о способах регуляции грусти 

1. Упражнение «Назови ласково» 
2. Упражнение «Солнечный лучик» 
3. Упражнение «Помощь сказочного 

персонажа» 

4. Рисование 

6. Рефлексия (рассуждение совместно с детьми 
). 

«Преодоление 

грусти» 

Цель: закрепить представления 

детей о способах регуляции грусти 

1. Упражнение «Я рад тебя видеть» 

2. Игра «Что делать, если стало грустно?» 
3. Упражнения «Недовольный», «Пчела на 

носу», «Надуваем, втягиваем щеки», 

«Орешек», «Лимон», «Дыхание животом» 

4. Рисование 
5. Упражнение «До свидания!» 
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«Грустный кот» Цель: побуждать детей к 

самостоятельному использованию 

средств и способов регуляции 

грусти 

1. Приветствие «Нежное объятие» 

2. Упражнение «Эмоциональная разминка» 

3. Рассказ «Про грустного кота» 

4. Игра «Сюрприз» 

5. Упражнение «Уходи, грусть, уходи» 
6. Упражнение «До свидания!» 

«Злость. Какая она?» Цель: расширить представления 

детей о злости и вариантах ее 
проявления 

1. Упражнение «Прошепчи имя» 
2. Рассказ « Как злость Танечку и Ванечку в 
плен поймала» 

3. Упражнение «Моя злость похожа на...» 

5. Упражнение «Нарисуй свою злость» 

6. Рефлексия (рассуждение совместно с 

детьми) 

«Полезная и вредная 

злость» 

Цель: подвести детей к пониманию 

причин возникновения злости 
1. Приветствие «Назови ласково» 

2. Игра «Вода, земля, воздух» 

3. Упражнение «Башня злости» 

4. Упражнение «Кипящий сосуд» 

5. Упражнение «Польза и вред злости» 

6. Рефлексия (рассуждение совместно с 

детьми) 

 «Как преодолеть 
злость» 

Цель: создать условия для 

преодоления злости посредством 
двигательной деятельности 

1. Упражнение «Ласковые волны» 
2. Упражнение «Зеркало» 

3. Упражнение «Где живет злость» 

4. Упражнение «Замок», «Орешек», «Злюка», 

«Задуваем» 
5. Рефлексия 

я
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«Когда мы злимся» Цель: расширить представления 

детей о безопасных и социально- 
приемлемых способах регуляции 

злости, создать условия для их 

применения 

1. Упражнение «Я дарю тебе свою улыбку» 

2. Упражнение «Градусник настроения» 
3. Упражнение «Как наша злость проявляется в 

действиях» 

4. Упражнение «Разбей башню», «Барабанная 

дробь», «Разрывание бумаги» 
5. Рефлексия 

«Злые слова» Цель: расширить представления 

детей о безопасных и социально 

приемлемых способах регуляции 

злости посредством речевых игр 

1. Упражнение «Нежное объятие» 

2. Упражнение «Слова сопровождающие 

злость» 

3. Упражнение «Когда я зол» 

4. Игра «Дразнилки и обзывалки» 

5. Упражнение «Кричащая трубочка» 

6. Рефлексия 

«Как я могу 
преодолеть злость» 

Цель: закрепить знания и 

представления детей о способах 

регулирования злости 

1. Упражнение «Ласковое объятие» 
2. Упражнение «Разбей башню», «Барабанная 

дробь», «Разрывание бумаги» «Ласковый 

дождик» 

3. Игра «Решение проблемы» 
4. Рисование «Преодоление злости» 

ф
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«Чувство страха» Цель: расширить представление 

детей о страхе и причинах его 

возникновения 

1. Упражнение «Ласковое прикосновение» 

2. Чтение рассказа «Про девочку Галю», 3.Игра 

«Чего мы боимся» 

4. Упражнение «Мой страх» 

5. Упражнение «Отдых на реке» 
6. Рефлексия 

«Чего мы боимся» Цель: расширить представление 

детей о страхе и причинах его 

возникновения 

1. Упражнение «Ласковое прикосновение» 

2. Чтение рассказа «Как котенок потерялся» 

3. Игра «Чего мы боимся» 
4. Упражнение «Разбей башню», «Барабанная 

дробь», «Разрывание бумаги» «Ласковый 

дождик» 
5. Упражнение «Отдых на реке» 

«Как мы чувствуем 
страх» 

Цель: создать условия для 

преодоления страха посредством 

двигательной, музыкальной 

деятельностей 

1. Упражнение «Необычное приветствие» 
2. Упражнение «Зеркало» 

3. Упражнение «Раскрашивание фигур» 

4. Упражнение «Массаж живота мячом», 
«Певец», «Качели». 
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   5. Упражнение «Волшебное облако» 
6. Рефлексия 

«Как справиться со 
страхом» 

Цель: создать условия для 

преодоления страха посредством 

изобразительной деятельности 

1. Упражнение «Необычное приветствие» 

2. Беседа «Как можно преодолеть страх» 

3. Упражнение «Раскрашивание мандалы» 

4. Упражнение «Массаж живота мячом», 

«Певец», «Качели». 
5. Рефлексия 

м
а
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«Как победить свой 

страх» 

Цель: познакомить детей со 

способом преодоления 

страха посредством 
изобразительной деятельности 

1. Упражнение «Прошепчи имя» 

2. Упражнение «Победи свой страх» 

3. Упражнение «Волшебный сон» 
4. Рефлексия 

«Сказочный 

сюрприз» 
Цель: создать условия, 

актуализирующие внутренние силы 

для преодоления страха 

1. Упражнение «Ласковые волны» 

2. Упражнение «Подарок страху» 

3. Рисование страха 

4. Упражнение «Фигура» 
5. Рефлексия 

«Поможем друг 

другу» 
Цель: закрепить знания и 

представления детей о способах 

преодоления страха 

1. Упражнение «Назови ласково» 

2. Упражнение «Чужие страхи» 

3. Упражнение «Корабль» 

4. Рисование 
5. Рефлексия 

«Преодолеваем 
страх» 

Цель: побуждать детей к 

самостоятельному использованию 

средств и способов преодоления 

страха 

1. Упражнение «Нежное объятие» 
2. Упражнение «Преодоление страха» 

3. Упражнение «Массаж живота мячом», 

«Певец», «Качели» 

4. Упражнение «Волшебное облако» 

5. Рефлексия 

а
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«Когда и чему мы 

радуемся?» 

Цель: расширить у детей 

представления о радости и 

причинах ее возникновения 

1. Упражнение «Ласковые волны» 

2. Чтение рассказов «Умка» «А просто так» 

3. Упражнение «Я радуюсь когда» 

4. Рисунок «Радость» 
5. Рефлексия 

«Чему я радуюсь» Цель: расширить представления 

детей о причинах возникновения 

радости у других людей 

1. Упражнение «Прошепчи имя» 

2. Упражнение «Веселые ладошки» 

3. Упражнение «Дерево радости» 
4. Упражнение «До свидания!» 

«Радость помогает 
или мешает?» 

Цель: предоставить детям 

возможность для осознания 

относительности радости 

1. Упражнение «Назови ласково» 
2. Чтение рассказа «История про мальчика 

Толю» 

3. Упражнение «Когда радость помогает, а 

когда мешает» 

4. Рисование 
5. Рефлексия 

«Как передать 
радость словами» 

Цель: расширить представления 
детей о способах передачи радости 

другому человеку 

1. Упражнение «Нежное объятие» 
2. Игра «Комплимент» 

3. Упражнение «Передай радость» 

4. Упражнение «Танец» 

5. Упражнение «Волшебный сон» 
6. Рефлексия 

м
а
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«Как доставить 
радость другому 

человеку» 

Цель: предоставить детям 
возможность осознать, как можно 

порадовать близкого человека: 

маму, папу, бабушку, дедушку, и 

т.д. 

1. Упражнение «Ласковые волны» 
2. Упражнение «Как порадовать другого 

человека?» 

3. Упражнение «Передай радость» 
4. Рефлексия 

«Управляю 

радостью» 

Цель: побуждать детей к 

самостоятельному использованию 

средств и способов регуляции 

радости 

1. Упражнение «Прошепчи имя» 

2. Упражнение «Пальчики - мордашки» 
3. Упражнение «Управляю радостью» 

4. Упражнение «Волшебный сон» 
5. Рефлексия 

«Наши эмоции» Цель: закрепление представления 
детей об основных эмоциях 

1. Упражнение «Приветствие-улыбка» 
2. Упражнение «В подарок хорошее 



39  

   настроение» 

3. Упражнение «Невесомость» 

4. Упражнение «Определи свои эмоции» 

5. Упражнение «До свидания!» 

«Веселая перемена» Цель: создание атмосферы 1.Приветствия 
 работоспособности группы и 2.Упражнение «Что мне нравится в себе и в 
 эмоционального комфорта ее тебе» 
 членов, развитие коммуникативных 3.Упражнение «Расскажи, чему ты научился? 
 навыков 4.Упражнение «Лепестки» 
  5.Рефлексия 

 

2.1.5.3 Программа «Воспитание личности» для детей  4-7 лет

 (отражает специфику социокультурных и иных условий) 

Задачи: 

4-7 лет 

 формировать основы культуры речевого этикета (приветствие, прощание, просьба, извинение, 
сочувствие, разговор по телефону и др. формулы вежливого общения). 

 способствовать формированию правил и норм общения в ситуациях знакомства, поведения в 

гостях, преподнесения подарка и др. 

 сформировать умение выполнять правила поведения в общественных местах (транспорт, 

улица, театр, кинотеатр, магазин, библиотека и т.п.) 

 совершенствовать правила культуры еды. 

 формировать положительное отношение к нравственным поступкам героев сказок и 

отрицательное к безнравственным 

5-6 лет 

 сформировать потребность быть чистым, следить за своим здоровьем; 

 закрепить основные элементы столового этикета; 

 развить представление о доброте, добрых поступках, их значении в жизни человека; 

 сформировать культура общения, представления о нравственных нормах отношений с 
окружающими; 

развить нравственные основы личности ребенка. 

Содержание образовательной деятельности 

Программа «Воспитание личности» учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы 

детей.  

Программа «Воспитание личности» учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы 

членов семей воспитанников. 

Отмечено, что по результатам педагогической диагностики в рамках социально- 

коммуникативного развития у детей 4-5 и 5-6 лет наблюдаются трудности с соблюдением 

устойчивых норм поведения, трудности в умении с достаточной полнотой и точностью выражать 

свои мысли в общении с окружающими. В связи с этим необходимо проводить дополнительную 

работу по нравственному воспитанию. 
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Программа «Воспитание личности» учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы 

педагогов. Были проведены беседа с педагогами о программах и анализ наглядного материала, 

методических пособий. Педагоги выразили желание разработать использовать в работе новую 

программу по обучению детей основам этикета. Для повышения профессиональной 

компетентности педагогами совместно с заведующим и заместителем заведующего по ВО и МР 

проведен педагогический совет по нравственному воспитанию «Воспитание нравственных 

качеств у детей дошкольного возраста» и педагогический брей-ринг «Школа вежливости». 

Создана развивающая предметно-пространственная среда в группах 4-5 и 5-6 лет. 

Срок реализации программы рассчитан на два года 

Этапы реализации программы: 

1 этап «Культура общения» 

На данном этапе изучение правил речевого этикета происходит на основе того, что уже 

известно детям. С детьми закрепляется необходимость приветствовать знакомых при встрече, 

говорить вежливые слова «спасибо», «пожалуйста» и др. Дети узнают, в каких случаях уместен 

тот или иной вид приветствия, кто должен приветствовать первым. 

Также предусматривается выполнение детьми норм при общении со взрослыми и сверстниками, 

основанных на уважении доброжелательности, с использованием соответствующего словарного 

запаса и норм обращения, а также вежливое обращение в общественных местах, быту. Общаться 

предполагает не только нужным образом, но и воздерживаться от неуместных в данной 

обстановке действий, слов. 

Дети учатся быть вежливыми, упражняются в употреблении вежливых слов, в умении  

правильно, вежливо поступать в разных ситуациях. С детьми проводятся различные виды 

деятельности, где показывается, как вежливо обращаться с просьбой к своему другу, 

окружающим. Дети учатся основным правилам телефонного разговора. 

На этапе общения у детей развивается фразовая речь, интонационная выразительность, 

внимание. 

2. «Хорошие манеры» 

Чтобы дети чувствовали себя в чужом доме свободно, а в собственном – радушными и 

приветливыми хозяевами, им необходимо знание гостевого и подарочного этикета. Правила 

гостевого этикета закрепляются в различных организационных формах. В ходе игр 

отрабатываются навыки приема гостей. Чтение и обсуждение многих произведений детской 

литературы знакомит ребят с содержанием правил гостевого и подарочного этикета. 

На следующем этапе - начинается обучение детей правилам поведения в общественных местах. 

Детям дают понятие, что в общественных местах особенно важно соблюдать правила поведения, 

чтобы не задеть интересы другого человека и не поставить его в неудобное положение. Дети 

должны не только усвоить правила поведения в общественных местах, но и понять, что их 

соблюдение необходимо для создания доброжелательных отношений с окружающими знакомыми 

и незнакомыми людьми, для поддержания порядка в том или ином месте. Дети учатся на примере 

воспитателя, с помощью бесед, разъяснений, практических действий. 

3. «Столовый этикет» 

На данном этапе знание правил столового этикета позволит детям быть уверенным в себе, 

красиво и правильно вести себя за столом, а значит, быть приятным участником застольного 

общения. 

Различные игры с посудой, настольное лото, вопросы, задаваемые во время сервировки стола и 

подготовки к еде, помогут запомнить назначение и виды посуды и столовых приборов. Умение 

красиво сервировать стол отрабатывается ежедневно. Обращается внимание на культуру еды у 

детей, отрабатываются навыки красивого и правильного приема пищи, умение пользоваться 

столовыми приборами и салфетками. 

Отличительно особенностью программы является то, что знания про этикет дети закрепляют 

посредством сказок. 

Детям предлагается прослушать небольшие сказки с целью формирования положительного 

отношения к нравственным поступкам героев и отрицательного – к безнравственным. На данном 

этапе совершенствуется и закрепляется культура общения, нравственные нормы с окружающими, 

устойчивое представление о значении добра и зла в жизни человека. 
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Тематическое планирование по реализации программы 

«Воспитание личности» в р а з н о в о з р а с т н о й  группе общеразвивающей направленности для детей 3-7 лет 

 

п/ 

п 

Образовательная деятельность Содержание работы (виды 

деятельности детей с учетом их 

возрастных особенностей) 

Условия для 

индивидуальных 

потребностей детей 

Литература 

Тема 

образовательной 

ситуации 

Задачи педагогической деятельности 

Сентябрь – «Страна вежливости» Культура общения 

1 Добрые приветствия О.: способствовать формированию 

разнообразных форм словесной вежливости 
Р.: развивать умение здороваться при встрече 

В.: воспитывать уважение к пожилым людям, 

ко всем взрослым 

-Беседа «Как люди приветствуют друг 
друга при встрече» 

-Чтение сказки «Вредная ворона» 

-Пальчиковая игра – упражнение 
«Доброе утро, здравствуй, Иван» 

Разучивание пальчиковой 

игры «Доброе утро, 
здравствуй, Иван» 

-Т. А. Шорыгина 
«Беседы об этикете с 

детьми 5-8лет» стр.4 

-Е. А. Алябьева «Дни 

этики в детском саду» 

стр.16 

2 Все начинается со 

слова «здравствуй» 

О.: закрепить знания детей о словах - 

приветствиях 

Р.: развивать коммуникативные навыки 
В.: воспитывать в детях дружелюбное 
отношение друг к другу. 

-Беседа о приветствии «Добрый день» 

-Чтение стихотворений 
-С/р игра «Семья» 

Разучивание «Разные 

приветствия» 

Т. А. Шорыгина 

«Беседы об этикете с 

детьми 5-8лет» стр.9 

3 Совершаем добрые 

поступки 

О.: формировать опыт доброжелательного 

общения и добрых поступков 

Р.: развивать фразовую речь, внимание 

интонационную выразительность 

В.: воспитывать навыки культурного 

поведения 

-Пальчиковые игры «Пальчики 

здороваются», «Здравствуй» 

-Беседа «Как и чем можно порадовать 

близких» 

-Игра «Кто вежливее?» 

Продуктивная 

деятельность «Нарисуй 

цветок для друга» 

Е. А. Алябьева «Дни 

этики в детском саду» 

стр. 27, 62 

4 Правила этикета 

приветствия 

О.: способствовать выполнению этикета 

приветствия 

Р.: развивать культуру общения 
В.: воспитывать желание совершать добрые 

поступки 

-Чтение сказки «Невежливый 

бобренок» 

-Составление правил этикета 

приветствия 
-Инсценировка «Вежливый мышонок» 

Закрепить «Разные 

приветствия» 

Т. А. Шорыгина 
«Беседы об этикете с 

детьми 5-8лет» стр.17 

Октябрь – «Как много слов прекрасных – волшебных добрых слов» Культура общения 

5 Всегда будь вежлив О.: формировать умение детей 

поддерживать добрые отношения. 

Р.: развивать речевые нормы общения. 

В.: воспитывать положительные моральные 

качества. 

-Беседа о «Вежливых словах» 

-Чтение стихотворения «Спасибо» 
-Игровая ситуация «Как сказать 

вежливо» 

Предложить детям 

поиграть вместе одной 

игрушкой 

Т. А. Шорыгина 
«Беседы об этикете с 

детьми 5-8лет» стр.21 

6 Волшебные слова О.: формировать умение употреблять 

вежливые слова и выражения в общении со 

взрослыми и сверстниками 

-Чтение сказки «Как попугай Таню 
вежливости учил» 

-Дидактическая игра «Передай письмо» 

Дидактическая игра «Я 
покажу, а ты отгадай» 

-Т. А. Шорыгина 

«Беседы об этикете с 

детьми 5-8лет» стр.22 
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  Р.: развивать коммуникативные навыки 

В.: воспитывать навыки культурного 

поведения 

  -Е. А. Алябьева «Дни 

этики в детском саду» 

стр.15 

7 Как много слов 

хороших… 

О.: упражнять в использовании форм 

вежливости 

Р.: развивать у детей опыт 

доброжелательного общения и добрых 

поступков 

В.: воспитывать желание быть вежливыми, 
приятными 

-Разучивание стихотворения 

«Вежливые слова» 

- Игровая ситуация «Хрюша собирается 

на прогулку» 

Подготовка вопросов к 

решению проблемных 

ситуаций с учетом 

развития детей. 

-Т. А. Шорыгина 
«Беседы об этикете с 

детьми 5-8лет» стр.27 

-Е. А. Алябьева «Дни 

этики в детском саду» 
стр.17 

8 Вежливые 

слова – наши 
верные друзья 

О.: закрепить умение употреблять вежливые 

слова и выражения в общении со взрослыми 
и сверстниками 

Р.: развивать слуховое внимание и умение 

управлять своими движениями 

В.: совершенствовать умение приглашать 

сверстника в игру, называя его ласковым 
именем 

-Чтение сказки «Добрые слова» 

-Этюд «Назови ласково» 

-Пальчиковая игра «Прятки» 

продуктивная 

деятельность: «Нарисуй 
портрет друга» 

-Т. А. Шорыгина 
«Беседы об этикете с 

детьми 5-8лет» стр.27 

- Е. А. Алябьева «Дни 

этики в детском саду» 

стр.21, 39 

Ноябрь - «Мы идем в гости и принимаем гостей» Хорошие манеры 

1 Гости в дом – 
радость в нем 

О.: дать представление о правилах начала 

разговора с гостем; формировать умение 
вежливо беседовать со своим 

гостем 

Р.: развивать навыки приема гостей 

В.: воспитывать положительные моральные 

качества 

Беседа о правильном приеме гостей 
«Приглашаем друзей в гости» 

Чтение сказки «Лиса и журавль» 

С/р игра «Встреча гостей» 

Атрибуты для 

изображения гостей с 
разным характером. 

-Т. А. Шорыгина 
«Беседы об этикете с 

детьми 5-8лет» стр.46 

-К.Ю. Белая «Беседы о 

поведении ребенка за 

столом» стр.29 

2 Поведение в гостях О.: объяснить значимость ритуала похода в 

гости; сформировать представление детей о 

правилах поведения в гостях 

Р.: развивать диалогическую речь, умение 

строить суждения 

В.: воспитывать навыки культурного 

поведения. 

Беседа «Я в гостях у друга» 

Чтение рассказа 

«Моя любимая игрушка» 

Дидактическое упражнение «Игра в 

гостей» (по стих. 

И. Рахилло) 

Подготовка вопросов к 

решению проблемных 

ситуаций с учетом 

развития детей. 

-Т. А. Шорыгина 
«Беседы об этикете с 

детьми 5-8лет» стр.48 

- Е. А. Алябьева «Дни 

этики в детском саду» 

стр.53 

-К.Ю. Белая «Беседы о 
поведении ребенка за 
столом» стр.32 

3 Вручение и 
получение подарков 

О.: формировать умение выбирать и 
оформлять подарки 

Р.: развивать внимание, коммуникативные 

способности детей. 

В.: воспитывать желание совершать добрые 

поступки 

Заучивание стихотворения «У Федота 
день рождения» 

Игра «Подари подарок» 

Обыгрывание ситуации 
«Подарок для друга» 

-Т. А. Шорыгина 
«Беседы об этикете с 

детьми 5-8лет» стр.54 

- Е. А. Алябьева «Дни 

этики в детском саду» 

стр.9 
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4 День рождения 

куклы Кати 

О.: упражнять детей в навыках приема 

гостей, поведения при встрече гостей 

Р.: уточнить знания детей о гостевом 

этикете, развивать умение готовиться к 
посещению, вести себя в гостях 

В.: воспитывать в детях желание быть 

вежливыми, приятными 

Чтение рассказа «День рождения куклы 

Кати» 

Игровая ситуация «Подарок для куклы» 

С/р игра «День рождения» 

Продуктивная 

деятельность: «Нарисуй 

подарок кукле» 

-Т. А. Шорыгина 
«Беседы об этикете с 

детьми 5-8лет» стр.54 

-К.Ю. Белая «Беседы о 

поведении ребенка за 

столом» стр.35 

Декабрь – «Как правильно вести себя за столом» Столовый этикет 

1 Посуда и столовые 

приоры 

О.: познакомить детей с основными 

столовыми приборами и посудой; 

Р.: развивать умение пользоваться по 

назначению приборами и посудой 

В.: воспитывать бережное отношение к 
вещам 

Беседа о посуде и ее назначении 

Отгадывание загадок 

Дидактическая игра «Назови 

правильно» 

Продуктивная 

деятельность: «Лепка 

кухонной посуды» 

-К.Ю. Белая «Беседы о 

поведении ребенка за 

столом» стр.14 

-Т. А. Шорыгина 

«Беседы об этикете с 

детьми 5-8лет» стр.31 

2 Как правильно и 
красиво накрыть 

стол 

О.: формировать умение сервировать стол 
Р.: развивать у детей навыки следить за 

своим внешним видом 

В.: воспитывать стремление добиваться 

хорошего результата 

Чтение сказки «Чучело» 
Дидактическая игра «Накроем кукле 

стол» 

Драматизация сказки «Лиса и журавль» 

д/и «Что сначала, что 
потом» 

-К.Ю. Белая «Беседы о 
поведении ребенка за 

столом» стр.16 

-Т. А. Шорыгина 

«Беседы об этикете с 
детьми 5-8лет» стр.35 

3 Поведение за 

столом 

О.: совершенствовать приобретенные 

культурно - гигиенические навыки за 

столом. 

Р.: продолжать развивать умение 

договариваться, устанавливать 

неконфликтные отношения со сверстниками. 

В.: воспитывать вежливость. 

Разучивание стихотворения «За 

столом» 

С/р игра «Семья» 

Обыгрывание ситуации «К 

нам пришли гости» 

-К.Ю. Белая «Беседы о 

поведении ребенка за 

столом» стр.19 

-Т. А. Шорыгина 
«Беседы об этикете с 

детьми 5-8лет» стр.42 

4 Чаепитие друзей О.: совершенствовать умение сервировать 

стол 

Р.: развивать навыки приема гостей 
В.: воспитывать культуру поведения за 

столом 

Чтение рассказа «Проделки обезьянки 

Манки» 

Дидактическая игра «Угощение гостей» 

Игровое упражнение 

«Поручение» 

-К.Ю. Белая «Беседы о 

поведении ребенка за 

столом» стр.26 

-Т. А. Шорыгина 

«Беседы об этикете с 

детьми 5-8лет» стр.42 
Январь – «Дошколята хорошие ребята» Хорошие манеры 

1 Моя семья О.: формировать внимательное, доброе 

отношение к членам семьи 

Р.: развивать коммуникативные навыки. 
В.: воспитывать потребность делать добрые 

поступки, чтобы порадовать окружающих 

Пальчиковые игры «Наш малыш», 

«Моя семь» 
Беседа «Как и чем можно порадовать 

близких» 

С/р игра «Семья» 

Продуктивная 

деятельность «Моя семья» 
- Е. А. Алябьева «Дни 

этики в детском саду» 

стр. 27, 44 

2 Совершаем добрые 
поступки 

О.: закрепит понятия «доброта», «добрый», 
«милосердный» 

Труд в уголке природы 
Психогимнастика «Спасаем доброту» 

Этюд «Добрый человек» - Е. А. Алябьева «Дни 
этики в детском саду» 
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  Р.: развивать умение понимать внутренний 

мир человека, чуткость, отзывчивость 
В.: воспитывать культуру общения 

Чтение рассказа В. Осеевой «Печенье»  стр. 49 

3 Наше настроение О.: формировать умение детей в игровой 

форме создавать хорошее настроение для 
себя и других 

Р.: развивать способность к 

самостоятельным суждениям, умение вести 

диалог 

В.: воспитывать стремление проявлять 

заботу о других 

Беседа «Наше настроение» 

Дидактические упражнения «Угадай 
мое настроение», 

«Поделись хорошим настроением» 

Подготовка вопросов к 

решению проблемных 
ситуаций с учетом 

развития детей 

Л.Д. Есина «Воспитание 

культуры поведения у 
старших 

дошкольников» 

стр. 44 

4 В странах 

Доброландия и 

Злосландия 

О.: формировать умение различать, 

правильно выражать, адекватно реагировать 

на эмоции удовольствия и радости, злости 

Р.: развивать пантомимическую 

выразительность, невербальные средства 

общения, умение расслабляться 
В.: воспитывать негативное отношение к 

капризам и упрямству, агрессивному 

поведению 

Этюды «Золотые капельки», «Встреча с 

другом», «Карабас Барабас» 

Игра – сказка «Брыкающая лошадь» 

Игра «Злые – добрые кошки» 

Продуктивная 

деятельность «Нарисуй 

жителей стран 

Доброландия и 

Злосландия» 

-Е. А. Алябьева «Дни 

этики в детском саду» 

стр.45 

Февраль – «Спорь, но не вздорь» Культура общения 

1 Спорь, но не вздорь О.: способствовать формированию умения 

поддерживать разговор 

Р.: развивать умение отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила культуры 

речевого общения 

В.: воспитывать вежливость. 

Рассматривание иллюстрации с 
изображением спорящих людей 

Чтение стихотворения «Две сороки» 

д/и «Я покажу, а ты 

отгадай» 

-Т. А. Шорыгина 
«Беседы об этикете с 

детьми 5-8лет» стр.60 

2 Взрослые и дети О.: Упражнять детей быстро находить ответ 
на смоделированную ситуацию 

Р.: развивать навыки общения 
В.: воспитывать уважение к взрослым 

Чтение стихотворения «Беседа» 

Игровая ситуация «Поручения - 

обращения» 

Дидактическая игра «Что такое 

хорошо, и что такое плохо» 

-Рассматривание 
фотоальбома «Моя семья» 

-Т. А. Шорыгина 
«Беседы об этикете с 

детьми 5-8лет» стр.61 

3 «Желтая птичка» О.: формировать умение вести себя при 

разговоре, не вмешиваться в разговор, 

дослушивать сказанное до конца 

Р.: развивать фразовую речь 

В.: воспитывать положительные моральные 

качества. 

Чтение сказки «Желтая птичка» 

Словесная игра «Угадай, кто зовет?» 

Продуктивная 

деятельность «Что такое 

хорошо, и что такое плохо» 

-Т. А. Шорыгина 
«Беседы об этикете с 

детьми 5-8лет» стр.62 

4 Культура общения О.: закрепить навыки общения со взрослыми 
и сверстниками 

Дидактическая игра «Приглашение» 
Разучивание пословиц и поговорок об 

Подготовка вопросов к 
решению проблемных 

Копилка игр 
«Социально- 
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  Р.: развивать коммуникативные навыки. 
В.: воспитывать в детях желание быть 

вежливыми, приятными 

общении людей ситуаций с учетом 

развития детей 

коммуникативное 

развитие детей» 

Март – «Как вести себя в общественных местах» Хорошие манеры 

1 Культура внешнего 

вида 

О.: формировать негативное отношение к 

нечистоплотности, неаккуратности 

Р.: развивать внимание, эмоциональную сферу 

В.: воспитывать желание нравиться взрослым 

и сверстникам 

Чтение стихотворения 
А. Барто «Девочка чумазая» 

Драматизация отрывка сказки К. 

Чуковского «Мойдодыр» 

Музыкально – дидактическая игра «По 
дорожке Валя шла» 

Игровое упражнение 
«Наведем порядок у куклы 

Тани» 

- Е. А. Алябьева «Дни 

этики в детском саду» 

стр.22 

2 Как вести себя на 

улице 

О.: формировать знания детей о поведении в 

общественных местах 

Р.: развивать внимание, коммуникативные 

способности детей. 

В.: воспитывать стремление совершать добрые 
поступки 

Чтение стихотворения «Я сегодня 

пешеход», «Азбука пешехода» 

Дидактическая игра «Правила поведения 

на улице» 

Конструирование «Улицы города» 

Продуктивная 

деятельность 

«Я сегодня пешеход» 

-Т. А. Шорыгина 
«Беседы об этикете с 

детьми 5-8лет» 

стр. 77- 83 

3 Что можно и что 

нельзя делать в 

магазине 

О.: продолжать формировать навыки 

поведения в общественных местах 

Р.: развивать внимание, память, слуховое 

восприятие 

В.: воспитывать желание быть вежливым в 

игровых и реальных взаимоотношениях со 
сверстниками и взрослыми 

Дидактическое упражнение 
«Что можно и что нельзя делать в 

магазине» 

С/р игра «Магазин» 

Обыгрывание ситуации «В 

магазине» 
Копилка игр 
«Социально- 

коммуникативное 

развитие детей» 

4      

Апрель - «Телефонный этикет» Культура общения 

1 Этикет телефонного 
разговора 

О.: познакомить детей с правилами 
телефонного этикета 

Р.: развивать умение отвечать на 

телефонный звонок 

В.: воспитывать уважение к людям, 

желание быть вежливым 

Беседа «Телефонный этикет» 

Игра «Испорченный телефон» 

Составление правил разговора по 

телефону 

Рассматривание 

иллюстраций об истории 

возникновения телефона 

-Т. А. Шорыгина 
«Беседы об этикете с 

детьми 5-8лет» 

стр. 66 

2 Правила разговора по 

телефону 

О.: формировать умение пользоваться 

телефонным аппаратом 

Р.: развивать умение вести диалог, 

умение выслушивать 

В.: воспитывать у детей уверенность в 
себе. 

Беседа «Наши добрые слова» 

Дидактическая игра «Вежливый 

ручеек» Инсценировка отрывка 

стихотворения К. Чуковского «У меня 

зазвонил телефон» 

Продуктивная 

деятельность 

«Разные телефоны» 

Л.Д. Есина «Восптание 

культуры поведения у 

старших 

дошкольников» 

стр. 23 
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3 У меня зазвонил телефон О.: формировать умение вежливо вести 

разговор 

Р.: развивать внимание, память, 

активность речи 

В.: воспитывать желание быть 
вежливыми, приятными 

Чтение сказки «В ремонтной 

мастерской» 

С/р игра «Телефонный узел» 

Подготовка вопросов к 

решению проблемных 

ситуаций с учетом 

развития детей 

-Т. А. Шорыгина 
«Беседы об этикете с 

детьми 5-8лет» 

стр. 68 

4 Правила пользования 
домашним телефоном 

О.: уточнить и закрепить правила 
телефонного этикета 

Р.: Закрепить у детей навыки бережного 

отношения к вещам. 

В.: воспитывать коммуникативные 
умения и навыки. 

Чтение стихотворения «Телефон» 

Дидактическое упражнение «Разговор 

двух друзей по телефон» 

Дидактическое 
упражнение с мячом 

«Вежливые слова» 

-Т. А. Шорыгина 
«Беседы об этикете с 

детьми 5-8лет» 

стр. 67 

Май – «Путешествие в мир сказок» 

1 «Волшебная страна 

Вежливости» 

О.: формировать положительное 

отношение к нравственным поступкам 

героев сказок и отрицательное к 

безнравственным 

Р.: развивать у детей опыт 

доброжелательного общения 
В.: воспитывать интерес к сказкам 

Чтение и обсуждение сказки «Волшебная 

страна Вежливости» 

Продуктивная деятельность: рисование - 
«Феи и эльфы страны Вежливости» 

Подготовка вопросов к 

решению проблемных 

ситуаций с учетом 

развития детей 

- Е. А. Алябьева «Дни 

этики в детском саду» 

стр. 99 

2 «Путешествие эльфов 

в страну Грубости» 

О.: упражнять в использовании форм 

вежливости 

Р.: развивать умение внимательно 
слушать сказку, отвечать на вопросы по 

ее содержанию 

В.: воспитывать желание быть похожими 

на положительных героев 

Чтение сказки и обсуждение 
«Путешествие эльфов в страну 

Грубости» 

Этюд «Встреча с другом» 

Упражнять по 

выразительности речи 

- Е. А. Алябьева «Дни 

этики в детском саду» 

стр. 47, 102 

3 «Происки злой Старухи 

и гномов» 

О.: закрепить положительное отношение 

к нравственным поступкам героев сказок 

и отрицательное к безнравственным 

Р.: развивать умение общаться со 

взрослыми и сверстниками 

В.: воспитывать у детей уверенность в 

себе 

Чтение сказки и обсуждение «Происки 

злой Старухи и гномов» 

Этюд «Четыре стихии» 

Продуктивная 

деятельность: 

«Четыре стихии» 

- Е. А. Алябьева «Дни 

этики в детском саду» 

стр.33, 106 

4 «Бомба» О.: формировать умение соотносить свое 

поведение и речевое общение с 

эмоциональным состоянием окружающих 

Р.: развивать воображение 

В.: воспитывать коммуникативные 

умения и навыки. 

Чтение сказки и обсуждение «Бомба» 

Продуктивная деятельность: рисование 

- «Добро и зло» 

Дидактическая игра 
«Уроки этикета» 

- Е. А. Алябьева «Дни 

этики в детском саду» 

стр. 72, 109 
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2.1.5.4 Программа «Физическое развитие» для детей 3-7 лет (обеспечивает 

вариативность образовательного процесса, учитывает индивидуальные потребности 

и возможности детей) 

3-7 лет 

Задачи: 

-стимуляция развития кинезиологического потенциала через формирование потребности в 

движении, удовольствие от двигательной активности, физической компетенции; 

-развитие координационных двигательных способностей как комплекса, способствующего 

физической и психофизиологической адаптации организма в среде и являющегося 

основной для формирования двигательной культуры; 

-формирование у ребенка знаний, умений и навыков в области технологий сохранения, 

поддержания и укрепления здоровья средствами физической культуры и спорта; 

-повышение функциональных возможностей основных систем организма для 

предстоящего обучения в школе. 

Содержание образовательной деятельности 

Программа «Физическое развитие» учитывает образовательные потребности, 

интересы и мотивы детей. 

Отмечено, что по результатам педагогической диагностики в рамках физического 

развития у детей 6-7 лет наблюдаются трудности в двигательной активности, ритмичности 

ориентировке в пространстве. В связи с этим необходимо проводить дополнительную 

работу по физическому развитию. 

Срок реализации программы рассчитан на один года 

Этапы реализации программы: 

Физическая подготовка состоит из трех частей: вводная, основной и заключительной. 

Продолжительность занятия -от 30 до 35 минут в зависимости от возраста и 

подготовленности детей. 
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1. Первая (вводная) часть физическая подготовка направленна на организацию 

занимающихся, сосредоточение их внимания, формирование эмоционального и 

психического настроя. Это достигается с помощью специальных упражнений: различные 

виды ходьбы, бега, прыжков, а также заранее разученных и хорошо освоенных 

комплексов по аэробике или музыкально ритмичных композиций. 

2. Вторая (основной) часть включает силовую тренировку-важную составляющую любой 

подготоки. Она способствует наращиванию мышечной массы, что помогает поддерживать 

нормальную массу тела. Силовая тренировка включает упражнения с предметами 

(эспандеры-резинки), упражнения с мячами, отжимание от пола, качание пресса, 

подтягивания и т.д. элементы акробатики, спортивная гимнастика (упражнения на 

гимнастической лестнице, подлезание или кувырки с использованием различного 

оборудования) также способствует развитию силы. 

Занятие в стиле step by step направленный на освоение навыков равновесия. Они 

включают упражнения на мягком бревне, в старшей группе выполнение различных видов 

шагов на нем. Можно усложнять задачу-выполнять шаги под музыку. Интересная силовая 

тренировка в виде комплексов упражнений с эспандером и прыжков через предметы 

разными способами. В основной части можно включить элементы художественной 

гимнастики (упражнения с мячами, обручами, лентами и скакалкой. На первой недели в 

занятия включают только один или два вида элементов, детей знакомят с новыми 

движениями, закрепляют уже известные. Это занятия с элементами фитнеса. На второй 

недели проводится физическая подготовка. На втором занятии внимание детей 

акцентируют на совершенствование и точность выполнения упражнений под музыку. 

Музыкальное сопровождение более целесообразно использовать на второй недели, так как 

на первых обучающих занятиях приходится давать много словесных указаний и 

объяснений. 

Подвижные игры-одна из составляющих основной части занятия. Их подбирают с учетом 

двигательных действий и интереса детей. Подвижная игра-игра умеренной 

психофизической нагрузки на развитие мышление, памяти, внимания и коммуникативных 

способностей. 

3. Третий (заключительной) часть занятия-восстановление организма после физических 

нагрузок и переход к другим видам деятельности. Лучше всего в этой части занятия 

использовать дыхательные упражнения, упражнения на релаксацию, игрового стрейчинга. 

Они помогают снять напряжение в мышцах. Для поддержания интереса к упражнениям 

использовать стихи, загадки, речевки. Фитнес-занятия должны понравиться детям, ведь 

веселые стихи и музыка, сопровождающие их, способствуют эмоциональному подъему. 

Дети будут с удовольствием выполнять предложенные упражнения, даже сложные и 

трудные. В этом случае успех педагога (развитие психофизических качеств детей) и 

ребенка (овладение навыками двигательной активности) будет обеспечен. 

 

Тематическое планирование по программе «Физическое развитие» 

 

№ Образовательная 

область. Задачи 

педагогической 

деятельности 

Содержание работы Условия для 

индивидуальных 

потребностей детей 

Литература 

Сентябрь 

1 Учить выполнять 

упражнения с фитнес 

резинкой; 
Упражнять к координации 

работы рук при ловле и 

бросании мяча; 

Вводная часть: виды бега 

Основная часть 

-Аэробика; 

-Фитнес-резинки; 
-Школа мяча; 

Заключительная часть: 

Игра М/п «Черт и краски» 

П/и «Бабка-ежка» 
Стрейчинг. 

Знакомить с новыми 

упражнениями, 

спортивным 
оборудованием Учить 

слушать счет, 

соблюдать правила 

игр. 

Е.В. Сулим Детский 

фитнес. Физическое 

развитие детей 5-7 лет- 
2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 

2021. Стр. 107-111 К№1 

Методичка 
«Упражнения с фитнес- 

резинкой» комплекс №1 
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2 Содействовать повышению Вводная часть: виды бега Следить за Е.В. Сулим Детский 

 физической Основная часть правильностью фитнес. Физическое 

работоспособности; -Аэробика; выполнения развитие детей 5-7 лет- 

Формировать потребность в -Фитнес-резинки; упражнений. Учить 2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 

систематических занятиях -Школа мяча; слушать счет, 2021. Стр. 107-111 К№1 
физическими упражнениями Заключительная часть: соблюдать правила Методичка 

 Игра М/п «Черт и краски» игр. «Упражнения с фитнес- 
 П/и «Бабка-ёжка»  резинкой» комплекс №1 
 Стрейчинг.   

3 Учить выполнять Вводная часть: виды бега Знакомить с новыми Е.В. Сулим Детский 
 упражнения с резинкой Основная часть: упражнениями, фитнес. Физическое 
 одновременно; -Аэробика; закреплять навыки развитие детей 5-7 лет- 
 Упражнять в координации -Фитнес-резинки; выполнять комплекс 2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 
 работы рук при ловле и -Школа мяча; под счет. 2021. Стр. 112-117 К№2. 
 бросании мяча. Заключительная часть:  Методичка 
  Игра М/п «Черт и краски»  «Упражнения с фитнес- 
  П/и «Возьми платочек»  резинкой» комплекс №2 
  Стрейчинг   

4 Содействовать повышению Вводная часть: виды бега Знакомить с новыми Е.В. Сулим Детский 
 физической Основная часть: упражнениями, фитнес. Физическое 
 работоспособности; -Аэробика; закреплять навыки развитие детей 5-7 лет- 
 Формировать потребность в -Фитнес-резинки; выполнять комплекс 2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 
 систематических занятиях -Школа мяча; под счет. 2021. Стр. 112-117 К№2 
 физическими Заключительная часть:  Методичка 
 упражнениями. Игра М/п «Черт и краски»  «Упражнения с фитнес- 
  П/и «Возьми платочек»  резинкой» комплекс №2 
  Стрейчинг   

Октябрь 

1 Учить удерживать Вводная часть: виды бега Учить выполнять Е.В. Сулим Детский 
 равновесия с фитнес- Основная часть: комплексы фитнес. Физическое 
 резинкой; -Аэробика с большим мячом; упражнений с развитие детей 5-7 лет- 
 Упражнять в отбивании -Фитнес-резинки; предметами. Разучить 2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 
 мяча с одновременным -Школа мяча; пальчиковую 2021. Стр.117-121 К№3 
 выполнением прыжков; Заключительная часть: гимнастику. Методичка 
  Игра М/п «Скажи наоборот»  «Упражнения с фитнес- 
  П/и «Грибы, ягоды цветы»  резинкой» комплекс №3 
  Стрейчинг   

2 Развивать физические Вводная часть: виды бега Учить выполнять Е.В. Сулим Детский 
 качества: координацию, Основная часть: комплексы фитнес. Физическое 
 ловкость и равновесие; -Аэробика с большим мячом; упражнений с развитие детей 5-7 лет- 
 Развивать способность -Фитнес-резинки; предметами. Разучить 2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 
 испытывать эстетическое -Школа мяча; пальчиковую 2021. Стр.117-121 К№3 
 удовольствие от изящно Заключительная часть: гимнастику. Методичка 
 выполненных движений. Игра М/п «Скажи наоборот»  «Упражнения с фитнес- 
  П/и «Грибы, ягоды цветы»  резинкой» комплекс №3 
  Стрейчинг   

3 Упражнять в выполнении Вводная часть: виды бега Знакомить с новыми Е.В. Сулим Детский 
 различных упражнений с Основная часть: упражнениями, фитнес. Физическое 
 резинкой; -Аэробика с большим мячом; спортивным развитие детей 5-7 лет- 
 Закреплять умение ловить и -Фитнес-резинки; оборудованием Учить 2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 
 бросать мяч; -Школа мяча; слушать счет, 2021. Стр. 121-125 К№4 
  Заключительная часть: соблюдать правила Методичка 
  Игра М/п «Скажи наоборот» игр. «Упражнения с фитнес- 
  П/и «Два Яшки»  резинкой» комплекс №4 
  Стрейчинг   

4 Тренировать координацию, Вводная часть: виды бега Знакомить с новыми Е.В. Сулим Детский 
 ловкость и равновесие; Основная часть: упражнениями, фитнес. Физическое 
 Развивать способность -Аэробика с большим мячом; спортивным развитие детей 5-7 лет- 
 испытывать эстетическое -Фитнес-резинки; оборудованием Учить 2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 
 удовольствие от изящно -Школа мяча; слушать счет, 2021. Стр. 121-125 К№4 
 выполненных движений. Заключительная часть: соблюдать правила Методичка 
  Игра М/п «Скажи наоборот» игр. «Упражнения с фитнес- 
  П/и «Два Яшки»  резинкой» комплекс №4 
  Стрейчинг   
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Ноябрь 

1 Учить четкой координации и Вводная часть: виды бега Учить выполнять Е.В. Сулим Детский 
 согласованности движений Основная часть: комплексы фитнес. Физическое 
 рук и ног при ловле малого -Аэробика с малым мячом; упражнений с развитие детей 5-7 лет- 
 мяча; -Фитнес-резинки; предметами. 2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 
 Развивать внимание, -Акробатика: серия прыжков; Разучивать серию 2021. Стр. 126-130 
 быстроту реакции; Заключительная часть: прыжков. К№5 
  Игра М/п «У белки в дупле»  Методичка 
  П/и «Зоопарк»  «Упражнения с 
  Стрейчинг  фитнес-резинкой» 
    комплекс №5 

2 Способствовать Вводная часть: виды бега Учить выполнять Е.В. Сулим Детский 
 совершенствованию опорно- Основная часть: комплексы фитнес. Физическое 
 двигательного аппарата; -Аэробика с малым мячом; упражнений с развитие детей 5-7 лет- 
 Воспитывать -Фитнес-резинки; предметами. 2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 
 организованность и -Акробатика: серия прыжков; Разучивать серию 2021. Стр. 126-130 
 дисциплинированность. Заключительная часть: прыжков. К№5 
  Игра М/п «У белки в дупле»  Методичка 
  П/и «Зоопарк»  «Упражнения с 
  Стрейчинг  фитнес-резинкой» 
    комплекс №5 

3 Учить четкой координации и Вводная часть: виды бега Знакомить с новыми Е.В. Сулим Детский 
 согласованности движений Основная часть: упражнениями, на фитнес. Физическое 
 рук и ног при ловле малого -Аэробика с малым мячом; гимнастической развитие детей 5-7 лет- 
 мяча; -Фитнес-резинки; скамье. Учить 2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 
 Развивать внимание, -Акробатика: серия прыжков; слушать счет, 2021. Стр. 130-135 
 быстроту реакции; Заключительная часть: соблюдать правила К№6 
  Игра М/п «У белки в дупле» игр. Методичка 
  П/и «Классики»  «Упражнения с 
  Стрейчинг  фитнес-резинкой» 
    комплекс №6 

4 Способствовать Вводная часть: виды бега Знакомить с новыми Е.В. Сулим Детский 
 совершенствованию опорно- Основная часть: упражнениями, на фитнес. Физическое 
 двигательного аппарата; -Аэробика с малым мячом; гимнастической развитие детей 5-7 лет- 
 Воспитывать -Фитнес-резинки; скамье. Учить 2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 
 организованность и -Акробатика: серия прыжков; слушать счет, 2021. Стр. 130-135 
 дисциплинированность Заключительная часть: соблюдать правила К№6 
  Игра М/п «У белки в дупле» игр. Методичка 
  П/и «Классики»  «Упражнения с 
  Стрейчинг  фитнес-резинкой» 
    комплекс №6 

Декабрь 

1 Развивать точность и Вводная часть: строевые Учить выполнять Е.В. Сулим Детский 
 скорость построения, фигурная маршировка. комплексы фитнес. Физическое 
 координационных Основная часть: упражнений с развитие детей 5-7 лет- 
 движений; -Аэробика с большим мячом; предметами. Учить 2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 
 Развивать внимание, -Фитнес-резинки; слушать счет, 2021. Стр. 135-141 
 умение его переключать, -Акробатика соблюдать правила К№7 
 быстроту реакций. Заключительная часть: игр. Методичка 
 Воспитывать волю, Игра М/п «Горячий и холодный  «Упражнения с 
 терпение и настойчивость мяч»  фитнес-резинкой» 
 при выполнении П/и «Колобок»  комплекс №7 
 физических упражнений. Стрейчинг   

2 Развивать ориентировку в Вводная часть: строевые Учить выполнять Е.В. Сулим Детский 
 пространстве при построения, фигурная маршировка. комплексы фитнес. Физическое 
 выполнении строевых Основная часть: упражнений с развитие детей 5-7 лет- 
 упражнений; -Аэробика с большим мячом; предметами. Учить 2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 
 Формировать умение -Фитнес-резинки; слушать счет, 2021. Стр. 135-141 
 поддерживать правильное -Акробатика соблюдать правила К№7 
 положение позвоночника Заключительная часть: игр. Методичка 
 сидя и стоя; Игра М/п «Горячий и холодный  «Упражнения с 
 Совершенствовать навыки мяч»  фитнес-резинкой» 
 владения мячом; П/и «Колобок»  комплекс №7 
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  Стрейчинг   

3 Развивать точность и Вводная часть: строевые Знакомить с новыми Е.В. Сулим Детский 
 скорость построения, фигурная маршировка. упражнениями, фитнес. Физическое 
 координационных Основная часть: закреплять навыки развитие детей 5-7 лет- 
 движений; -Аэробика с большим мячом; владения фитнес- 2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 
 Способствовать развитию -Фитнес-резинки; резинки, большим 2021. Стр. 141-145 
 внимания, умению -Акробатика мячом. Учить К№8 
 переключать внимание, Заключительная часть: слышать счет, Методичка 
 быстроте реакций. Игра М/п «Горячий и холодный выполнять все «Упражнения с 
  мяч» синхронно. фитнес-резинкой» 
  П/и «Кто скорее добежит до  комплекс №8 
  флажка»   

  Стрейчинг   

4 Продолжать развивать Вводная часть: строевые Знакомить с новыми Е.В. Сулим Детский 
 ориентировку в построения, фигурная маршировка. упражнениями, фитнес. Физическое 
 пространстве при Основная часть: закреплять навыки развитие детей 5-7 лет- 
 выполнении строевых -Аэробика с большим мячом; владения фитнес- 2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 
 упражнений; -Фитнес-резинки; резинки, большим 2021. Стр. 141-145 
 Совершенствовать навыки -Акробатика мячом. Учить К№8 
 владения мячом и фитнес- Заключительная часть: слышать счет, Методичка 
 резинки. Игра М/п «Горячий и холодный выполнять все «Упражнения с 
  мяч» синхронно. фитнес-резинкой» 
  П/и «Кто скорее добежит до  комплекс №8 
  флажка»   

  Стрейчинг   

Январь 

1 Учить четко выполнять Вводная часть: виды бега Учить группировки, Е.В. Сулим Детский 
 упражнения с резинкой Основная часть: при выполнении фитнес. Физическое 
 под счет; -Фитнес-резинки; кувырка. развитие детей 5-7 лет- 
 Учить согласовывать -Школа мяча; Знакомить с новыми 2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 
 работе в паре при -Акробатика упражнениями с 2021. Стр. 145-148 К№9 
 выполнении упражнений с Заключительная часть: резинкой. Методичка 
 мячом; Игра М/п «Черт и краски»  «Упражнения с фитнес- 
  П/и «Мы веселые ребята», «Мяч  резинкой» комплекс №9 
  капинату»   

  Стрейчинг   

2 Развивать силу основных Вводная часть: виды бега Учить группировки, Е.В. Сулим Детский 
 мышечных групп; Основная часть: при выполнении фитнес. Физическое 
 Воспитывать -Фитнес-резинки; кувырка. развитие детей 5-7 лет- 
 взаимопомощь и умение -Школа мяча; Знакомить с новыми 2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 
 заниматься в коллективе. -Акробатика упражнениями с 2021. Стр. 145-148 К№9 
  Заключительная часть: резинкой. Методичка 
  Игра М/п «Черт и краски»  «Упражнения с фитнес- 
  П/и «Мы веселые ребята», «Мяч  резинкой» комплекс №9 
  капитану»   

  Стрейчинг   

3 Учить четко Вводная часть: виды бега Закреплять навыки Е.В. Сулим Детский 
 группироваться после Основная часть: упражнений с фитнес. Физическое 
 разбега перед кувырком; -Фитнес-резинки; фитнес-резинками. развитие детей 5-7 лет- 
 Упражнять в -Школа мяча; Знакомить с новыми 2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 
 согласованной работе в -Акробатика упражнениями. 2021. Стр. 149-153 
 паре при выполнении Заключительная часть:  К№10 
 упражнений с мячом. Игра М/п «Черт и краски»  Методичка 
  П/и «Мяч соседу», «Найди свое  «Упражнения с фитнес- 
  место»  резинкой» комплекс №1 
  Стрейчинг  (повт.) 

4 Закреплять умение Вводная часть: виды бега Закреплять навыки Е.В. Сулим Детский 
 энергично отталкиваться Основная часть: упражнений с фитнес. Физическое 
 при прыжках через -Фитнес-резинки; фитнес-резинками. развитие детей 5-7 лет- 
 препятствие; -Школа мяча; Знакомить с новыми 2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 
 Развивать силу основных -Акробатика упражнениями. 2021. Стр. 149-153 
 мышечных групп; Заключительная часть:  К№10 
 Воспитывать Игра М/п «Черт и краски»  Методичка 
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 взаимодействие и умение 

заниматься в коллективе. 

П/и «Мяч соседу», «Найди свое 

место» 
Стрейчинг 

 «Упражнения с фитнес- 
резинкой» комплекс №1 

(повт.) 

Февраль 

1 Учить ловли и 

подбрасывании мяча; 
Формировать навыки 

выразительности и 

подвижности; 

Вводная часть: виды бега 

Основная часть: 

-Аэробика; 

-Фитнес-резинки; 

-Школа мяча; 
-Акробатика 
Заключительная часть: 

Игра М/п «Веселая зарядка» 

П/и «Не урони», «Подмигалы». 
Стрейчинг 

Закреплять навыки 

упражнений с 
фитнес-резинками. 

Знакомить с новыми 

упражнениями. 
Знакомить с правила 

игр. 

Е.В. Сулим Детский 

фитнес. Физическое 
развитие детей 5-7 лет- 

2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 

2021. Стр. 153-158 

К№11 

Методичка 

«Упражнения с фитнес- 

резинкой» комплекс №2 
(повт.) 

2 Оптимизировать развитие 

опорно-двигательного 

аппарата; 

Способствовать 

формированию 

положительных эмоций, 

активности в двигательной 

деятельности 

Вводная часть: виды бега 
Основная часть: 

-Аэробика; 

-Фитнес-резинки; 

-Школа мяча; 
-Акробатика 

Заключительная часть: 

Игра М/п «Веселая зарядка» 
П/и «Не урони», «Подмигалы». 
Стрейчинг 

Закреплять навыки 

упражнений с 

фитнес-резинками. 

Знакомить с новыми 

упражнениями. 

Знакомить с правила 

игр. 

Е.В. Сулим Детский 

фитнес. Физическое 

развитие детей 5-7 лет- 

2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 

2021. Стр. 153-158 

К№11 

Методичка 
«Упражнения с фитнес- 
резинкой» комплекс №2 

(повт.) 

3 Учить перебрасывать мяч 

друг другу разными 

способами; 

Формировать навыки 

выразительности и 

подвижности. 

Оптимизировать развитие 

опорно-двигательного 
аппарата; 

Вводная часть: виды бега 

Основная часть: 

-Аэробика; 
-Фитнес-резинки; 
-Школа мяча; 

Заключительная часть: 

Игра М/п «Веселая зарядка» 

П/и «Птичка и клетка», «Пустое 

место» 
Стрейчинг 

Закреплять навыки 

упражнений с 

фитнес-резинками. 

Знакомить с новыми 

упражнениями. 

Е.В. Сулим Детский 

фитнес. Физическое 

развитие детей 5-7 лет- 

2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 

2021. Стр. 158-163 

К№12 

Методичка 

«Упражнения с фитнес- 
резинкой» комплекс 
№3(повт.) 

4 Совершенствовать умение 

работать в паре; 

Формировать 

положительные эмоции, 

активность в двигательной 

деятельности. 

Вводная часть: виды бега 
Основная часть: 

-Аэробика; 
-Фитнес-резинки; 
-Школа мяча; 

Заключительная часть: 

Игра М/п «Веселая зарядка» 
П/и «Птичка и клетка», «Пустое 

место» 
Стрейчинг 

Закреплять навыки 

упражнений с 

фитнес-резинками. 

Знакомить с новыми 

упражнениями. 

Е.В. Сулим Детский 

фитнес. Физическое 

развитие детей 5-7 лет- 

2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 

2021. Стр. 158-163 

К№12 

Методичка 
«Упражнения с фитнес- 

резинкой» комплекс 
№3(повт.) 

Март 

1 Учить удерживать резинку, 

контролировать нагрузку, 
при растяжении; 

Оптимизировать развитие 

опорно-двигательного 

аппарата. 

Вводная часть: виды бега 

Основная часть: 

-Фитнес-резинки; 

-Школа мяча; 
-Акробатика; 

Заключительная часть: 

Игра М/п «Тихо-громко» 
П/и «Розы, тюльпаны», «Пустое 

место» 
Стрейчинг 

Знакомить с новыми 

упражнениями, 
спортивным 

оборудованием Учить 

слушать счет, 

соблюдать правила 

игр. 

Е.В. Сулим Детский 

фитнес. Физическое 
развитие детей 5-7 лет- 

2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 

2021. Стр. 163-167 

К№13 

Методичка 

«Упражнения с фитнес- 
резинкой» комплекс №4 
(повт.) 

2 Совершенствовать технику 

выполнения прыжков на 

двух ногах; 

Формировать потребность 

в двигательной 

деятельности. 

Вводная часть: виды бега 

Основная часть: 

-Фитнес-резинки; 

-Школа мяча; 
-Акробатика; 

Заключительная часть: 

Игра М/п «Тихо-громко» 
П/и «Розы, тюльпаны», «Пустое 

Знакомить с новыми 

упражнениями, 

спортивным 

оборудованием Учить 

слушать счет, 

соблюдать правила 

игр. 

Е.В. Сулим Детский 

фитнес. Физическое 

развитие детей 5-7 лет- 

2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 

2021. Стр. 163-167 

К№13 

Методичка 
«Упражнения с фитнес- 
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  место» 
Стрейчинг 

 резинкой» комплекс №4 
(повт.) 

3 Развивать силу основных 

мышечных групп; 

Воспитывать 

взаимопомощь и умение 

заниматься в коллективе. 

Совершенствовать технику 

выполнения прыжков на 

двух ногах 

Вводная часть: виды бега 

Основная часть: 

-Фитнес-резинки; 

-Школа мяча; 
-Акробатика; 

Заключительная часть: 

Игра М/п «Тихо-громко» 

П/и «Розы, тюльпаны», «Самый 

быстрый» 

Стрейчинг 

Закреплять навыки 

упражнений с 

фитнес-резинками. 

Знакомить с новыми 

упражнениями. 

Е.В. Сулим Детский 

фитнес. Физическое 

развитие детей 5-7 лет- 

2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 

2021. Стр. 167-172 

К№14 

Методичка 
«Упражнения с фитнес- 
резинкой» комплекс №5 

(повт.) 

4 Развивать силу основных 

мышечных групп; 

Воспитывать 

взаимопомощь и умение 

заниматься в коллективе; 

Совершенствовать технику 

выполнения прыжков на 

двух ногах 

Вводная часть: виды бега 

Основная часть: 

-Фитнес-резинки; 

-Школа мяча; 
-Акробатика; 

Заключительная часть: 

Игра М/п «Тихо-громко» 
П/и «Розы, тюльпаны», «Самый 

быстрый» 
Стрейчинг 

Закреплять навыки 

упражнений с 

фитнес-резинками. 

Знакомить с новыми 

упражнениями. 

Е.В. Сулим Детский 

фитнес. Физическое 

развитие детей 5-7 лет- 

2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 

2021. Стр. 167-172 

К№14 

Методичка 

«Упражнения с фитнес- 

резинкой» комплекс №5 
(повт.) 

Апрель 

1 Учить ловить отскочивший 

мяч от стены и от пола; 

Упражнять в равновесии с 

использованием 

упражнений; 

Закреплять умение 

группировки при кувырках 

и энергичном 

отталкивании при 

прыжках; 

Вводная часть: виды бега 

Основная часть: 

-Фитнес-резинки; 
-Школа мяча; 
-Акробатика «Полоса 

препятствий» 

Заключительная часть: 

Игра М/п «Шел крокодил» 

П/и «Третий лишний», «Ты с 

мячом играй, играй, но не 
забывай» 
Стрейчинг 

Знакомить с новыми 

упражнениями, учить 

правильно выполнять 

акробатические 

элементы. Знакомить 

с правилами игр. 

Е.В. Сулим Детский 

фитнес. Физическое 

развитие детей 5-7 лет- 

2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 

2021. Стр. 172-176 

К№15 

Методичка 
«Упражнения с фитнес- 
резинкой» комплекс №6 

(повт.) 

2 Развивать силу основных 

мышечных групп, 

способствовать 

растяжению и укреплению 
мышц и связок; 

Воспитывать 

ответственное отношение к 

правилам при выполнении 

физических упражнений и 

подвижных игр. 

Вводная часть: виды бега 

Основная часть: 

-Фитнес-резинки; 

-Школа мяча; 
-Акробатика «Полоса 

препятствий» 

Заключительная часть: 

Игра М/п «Шел крокодил» 

П/и «Третий лишний», «Ты с 

мячом играй, играй, но не 

забывай» 
Стрейчинг 

Знакомить с новыми 

упражнениями, учить 

правильно выполнять 

акробатические 
элементы. Знакомить 

с правилами игр. 

Е.В. Сулим Детский 

фитнес. Физическое 

развитие детей 5-7 лет- 

2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 
2021. Стр. 172-176 

К№15 

Методичка 

«Упражнения с фитнес- 

резинкой» комплекс №6 

(повт.) 

3 Упражнять в равновесии с 

использованием 

спортивного 

оборудования; 

Закреплять умение 

группироваться при 

кувырке и энергичном 

отталкивании при 

прыжках. 

Вводная часть: виды бега 
Основная часть: 

-Фитнес-резинки; 

-Школа мяча; 
-Акробатика «Полоса 

препятствий» 

Заключительная часть: 

Игра М/п «Шел крокодил» 
П/и «Чай-чай, выручай» Стрейчинг 

Знакомить с новыми 

упражнениями, учить 

правильно выполнять 

акробатические 

элементы. Знакомить 

с правилами игр. 

Е.В. Сулим Детский 

фитнес. Физическое 

развитие детей 5-7 лет- 

2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 

2021. Стр. 176 -181 

К№16 

Методичка 
«Упражнения с фитнес- 
резинкой» комплекс №7 

(повт.) 

4 Развивать силу основных 

мышечных групп, 

способствовать 
растяжению мышц и 

Вводная часть: виды бега 

Основная часть: 

-Фитнес-резинки; 
-Школа мяча; 

Знакомить с новыми 

упражнениями, учить 

правильно выполнять 
акробатические 

Е.В. Сулим Детский 

фитнес. Физическое 

развитие детей 5-7 лет- 
2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 
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 связок; 
Воспитывать 

ответственное отношение к 

правилам при выполнении 

физических упражнений и 
подвижных игр. 

-Акробатика «Полоса 

препятствий» 

Заключительная часть: 

Игра М/п «Шел крокодил» 

П/и «Чай-чай, выручай» Стрейчинг 

элементы. Знакомить 

с правилами игр. 

2021. Стр. 176 -181 

К№16 

Методичка 
«Упражнения с фитнес- 
резинкой» комплекс №7 
(повт.) 

Май 

1 Учить выполнять 

упражнения с фитнес 

резинкой; 

Упражнять к координации 

работы рук при ловле и 

бросании мяча; 

Вводная часть: виды бега 
Основная часть 

-Аэробика; 
-Фитнес-резинки; 
-Школа мяча; 

Заключительная часть: 
Игра М/п «Черт и краски» 

П/и «Четыре цапли» 
Стрейчинг. 

Знакомить с новыми 

упражнениями, 

спортивным 

оборудованием Учить 

слушать счет, 

соблюдать правила 
игр. 

Е.В. Сулим Детский 

фитнес. Физическое 

развитие детей 5-7 лет- 

2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 

2021. Стр. 107-111 К№1 

Методичка 
«Упражнения с фитнес- 

резинкой» комплекс №8 

2 Содействовать повышению 

физической 

работоспособности; 

Формировать потребность 

в систематических 

занятиях физическими 

упражнениями 

Вводная часть: виды бега 

Основная часть 

-Аэробика; 

-Фитнес-резинки; 
-Школа мяча; 

Заключительная часть: 

Игра М/п «Черт и краски» 

П/и «Четыре цапли» 
Стрейчинг. 

Знакомить с новыми 

упражнениями, 

спортивным 

оборудованием Учить 

слушать счет, 

соблюдать правила 

игр. 

Е.В. Сулим Детский 

фитнес. Физическое 

развитие детей 5-7 лет- 

2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 

2021. Стр. 107-111 К№1 

Методичка 
«Упражнения с фитнес- 

резинкой» комплекс №8 

3 Учить выполнять 

упражнения с резинкой 
одновременно; 

Упражнять в координации 

работы рук при ловле и 

бросании мяча. 

Вводная часть: виды бега 
Основная часть: 

-Аэробика; 

-Фитнес-резинки; 
-Школа мяча; 

Заключительная часть: 

Игра М/п «Черт и краски» 

П/и «Щука» 
Стрейчинг 

Знакомить с новыми 

упражнениями, 
закреплять навыки 

выполнять комплекс 

под счет. 

Е.В. Сулим Детский 

фитнес. Физическое 
развитие детей 5-7 лет- 

2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 

2021. Стр. 112-117 К№2. 

Методичка 
«Упражнения с фитнес- 

резинкой» комплекс №9 

4 Содействовать повышению 

физической 

работоспособности; 

Формировать потребность 

в систематических 

занятиях физическими 
упражнениями. 

Вводная часть: виды бега 
Основная часть: 

-Аэробика; 
-Фитнес-резинки; 
-Школа мяча; 

Заключительная часть: 
Игра М/п «Черт и краски» 

П/и «Щука» 
Стрейчинг 

Знакомить с новыми 

упражнениями, 

закреплять навыки 

выполнять комплекс 

под счет. 

Е.В. Сулим Детский 

фитнес. Физическое 

развитие детей 5-7 лет- 

2-е изд.-М.:ТЦ Сфера, 

2021. Стр. 112-117 К№2. 

Методичка 
«Упражнения с фитнес- 

резинкой» комплекс №9 
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Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, включает: 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, также ведется работа 

над формированием культурных практик детской деятельности. 

В группе разновозрастной общеразвивающей направленности для 3 -7 лет в рамках 

программы «Развитие социального интеллекта» и программы   

«Воспитание личности» реализуются практика культурной идентификации в детской 

деятельности и практика свободы. Реализация практики культурной идентификации в 

детской деятельности осуществляется в совместной деятельности педагогов с детьми через 

дидактические игры, беседы, решение педагогических ситуаций и чтение художественной 

литературы, направленные на познание принципов этикета и главные правила хорошего 

тона. Реализация практики свободы осуществляется через самостоятельный выбор детьми 

настольно-печатных игр. 

В группе роазновозрастной общеразвивающей и компенсирующей направленности детей 3-7 лет 

в рамках программы «Формирование эмоциональной саморегуляции» реализуется практика 

целостности телесно-душевно- духовной организации личности ребенка на занятии детей с 

педагогом-психологом. В начале занятия проводится традиционное приветствие, направленное 

на создание благоприятного эмоционального взаимодействия в системах «ребенок-ребенок», 

«ребенок- взрослый». 

В группе разновозрасной общеразвивающей и компенсирующей направленности 

детей 3-7 лет в рамках программы «Физическое развитие» реализуется практика целостности 

телесно-душевно- духовной организации личности ребенка на занятии детей с инструктором 

по физической культуре. В начале занятия проводится традиционное музыкальное 

приветствие, направленное на создание благоприятного эмоционального взаимодействия 

в системах 

«ребенок-ребенок», «ребенок-взрослый». Занятия проводятся под музыкальное 

сопровождение. Музыка создает положительный эмоциональный фон для повышения 

работоспособности и дисциплины. Упражнения и задания носят сюжетный характер. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5 Способы и направления поддержки детской инициативы в обязательной части 

Программы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

программа Способы поддержки детской Направления поддержки детской 

 инициативы инициативы 



56  

«Развитие 

социального 

интеллекта» 

создание условий для 

активной и осмысленной для 

ребенка игровой 

деятельности, где он 

приобретает  новый 

социальный опыт, который 

становится его личным 

достоянием 

-творческая инициатива – предполагает 

перенос усвоенного опыта в новые 

социальные ситуации, развивает 

творческие возможности и способности. 

-коммуникативная инициатива – 

предполагает включенность ребенка во 

взаимодействие со сверстниками и 

взрослым,  где развиваются 

нравственные отношения между детьми, 

волевые качества  личности, 

коммуникативная функция речи 

«Воспитание

личности» 

создание условий для 

активной и осмысленной для 

ребенка игровой 

деятельности, где он 

приобретает новый 

социальный опыт, который 

становится его личным 

достоянием 

создание условий для 

свободного выбора детьми 

(выбор настольно-печатных 

игр) деятельности 

-уважительное отношение к ребёнку 
-создание ситуации успеха для каждого 

ребенка: «У тебя все получиться, я тебе 

помогу»; 

-словесное поощрение; 

-коммуникативная инициатива – 

предполагает включенность ребенка во 

взаимодействие со сверстниками и 

взрослым, где развиваются 

нравственные отношения между детьми, 

волевые качества личности, 

коммуникативная функция речи 

«Форимировани

е 

эмоциональной 

саморегуляции» 

создание игровых условий 

для свободного использования 

способов эмоциональной 

саморегуляции  во 

взаимодействии взрослого с 

ребенком и детей друг с 

другом. 

коммуникативная инициатива – 

предполагает включенность ребенка во 

взаимодействие со сверстниками, где 

развиваются эмпатия, коммуникативная 

функция речи; 

- инициатива как целеполагание и 

волевое усилие – затрагивает 

регуляторный компонент 

эмоционального  развития,  и 

предполагает выражения собственных 

чувств и эмоций через использование 

арт-терапевтических методов, что 

способствует расширению репертуара 

эмоций 

«Физиче

ское 

развит

ие» 

выбор оптимального уровня 

нагрузки (в соответствии со 

способностями и 

возможностями ребенка так, 

чтобы он справился с 

заданием), поощрение, 

похвала, подбадривание 

(правильности 

осуществляемого ребенком 

действия, а не его самого), 

обеспечение благоприятной 

атмосферы, 
доброжелательность со 

-создания развивающей предметно- 

пространственной среды 

образовательная и игровая среда, 

должна стимулировать развитие 

поисково-познавательной деятельности 

детей. Дети должны приобретать опыт 

творческой, поисковой деятельности, 

выдвижение новых идей, актуализации 

прежних знаний при решении новых 

задач. 

-обеспечения психолого-педагогической 

поддержки ребёнка. Педагог занимает 

позицию уважения к ребёнку. Уважать 
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 стороны педагога, отказ 

педагога от высказывания 

оценок и критики в адрес 

ребенка, 

положительная оценка (как 

итогового, так и 

промежуточного результата), 

проявление внимания к 

интересам и потребностям 

каждого ребенка, 

косвенная (недирективная) 

помощь (подсказать желаемое 

действие, направить и др.), 

личностный пример. 

ребенка – значит считаться с ним, 

учитывая, насколько то или иное дело 

важно для него здесь и сейчас, и 

насколько то, что он делает, 

соответствует содержаниям, 

заложенным в культуре. 

-выбора педагогом культурных практик 

с учётом возраста и индивидуальных 

особенностей детей. 

 

2.6 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Дошкольная группа открыта для родителей и других членов семьи, раздвигает рамки 

традиционных контактов (на праздниках, собраниях, и др.). Родители, члены семьи 

предоставляется возможность участвовать в образовательной деятельности, что позволяет 

значительно разнообразить жизнь детей в дошкольном учреждении. В группе  

1 раз в квартал проходят встречи с интересными людьми с участием членов семьи. 

Реализуемая форма взаимодействия детского сада и семьи – «Встреча с интересными 

людьми» - оказалась наиболее эффективной для формирования понятия «деятельность 

людей», «увлечения людей» и расширения знаний дошкольников о профессиях родителей. 

Привлекаются семьи к участию в детских познавательно-исследовательских и творческих 

проектах, сбору информации, подбору и оформлению вместе с ребенком наглядного 

материала (альбома, коллажа и пр.). 

В  рамках адаптации к условиям дошкольной группы, организуется интегрированная 

детско-родительская игра «Поиграем малыши». Задача данного мероприятия заключается в 

обеспечении психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей и педагогов в вопросах успешной адаптации к условиям дошкольной группы. 

Встречи семей организуются в течение сентября- ноября, с участием воспитателя, педагога-

психолога. 

В дошкольной группе используется и такая форма по взаимодействию с семьями 

воспитанников как – акция. Данная форма позволяет развивать и укреплять детско- 

родительские отношения на основе совместной  деятельности. Традиционные акции: 
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«Покормите птиц зимой», «Водитель, ты тоже родитель», «Георгиевская ленточка» и др. 

проходит в группах 2-3 раза в год и имеют социальный характер. 

Ежегодно с семьями будущих первоклассников проводится родительское собрание 

«Год перед школой», в ходе которого семьи получают полную информацию об 

общеобразовательной школе. 
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Развивающая предметно – пространственная образовательная среда обеспечивает учет 

национально-культурных условий. В патриотических уголках в группах созданы 

тематические альбомы: «Оренбуржье – степное», «Люблю тебя – мой Оренбург» и т.п. 

имеются официальные и неофициальные символы Оренбургской области: флаг, герб, 

пуховый платок, изделия народных промыслов, куклы в национальных костюмах.
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2.7.1 Характер взаимодействия со взрослыми 

Потребность детей дошкольного возраста в общении со взрослыми – одна из ведущих и 

наиболее важных в человеческой жизни. 
Возраст детей Форма общения Содержательная характеристика 

   

3-4 года Ситуативно- 

деловая 

Взрослый становится интересен как обладатель разнообразных 

предметов,  но  вызывающими  интерес  становятся  только  те 

предметы,  которые  показывает  взрослый,  знающий  способ 

действия  с  этими  предметами. Содержание ограничивается 

наглядной  ситуацией,  в  ходе  такого  общения  ребенок 

овладевает предметными действиями, учится оперировать предметами быта. 

В этот период начинает проявляться активность и самостоятельность ребенка, 
он становится субъектом своей деятельности и самостоятельным 

партнером   по   общению.  У детей проявляется 

доверчивость,  открытость  и  эмоциональность  отношения  к 

взрослому, проявление к нему своей любви и охотный отклик на 

ласку; чувствительность к отношению взрослого, к его оценке и 

пристраивание  своего  поведения  в  зависимости  от  поведения 

взрослого, тонкое различие похвалы и порицания; активное использование 

речи во взаимодействии. 

4-5 лет Внеситуативно- 

познавательная 

Общение выходит за рамки конкретной ситуации. В этот период происходит 

появление первых вопросов, адресованных взрослому (возраст «почемучек»). 

Взрослый является источником новых знаний, благодаря ответам которого 

складывается картина мира ребенка. Ведущей становится потребность в 

уважении и признании, ребенок ждет положительной оценки от взрослого. 
Лучший стимул к деятельности- поощрение успехов и похвала. 

5-7 лет Внеситуативно- 
личностная 

Общение выходит за пределы воспринимаемой ситуации. На первый план 

выходят мотивы личностных ситуаций общения. Ребенку важно быть 

хорошим, все делать правильно, он постоянно сверяет свои взгляды с 

мнением взрослых. Ведущая потребность во взаимопонимании и 

сопереживании. Общение по поводу моральных поступков и качеств 

становится  самостоятельной  деятельностью,  а  взрослый  личностью  с 
определенными качествами. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

программа Форма общения Содержательная характеристика 

«Развитие 

социального 

интеллекта» 

3-4 года 

Ситуативно- 
деловая 

Общение связано не с практическим сотрудничеством со взрослым, а с 

"теоретическим". Дошкольники начинают задавать взрослым большое 

количество вопросов, что обусловлено их возрастающими познавательными 

потребностями.   Главным средством этой формы общения являются 
речевые  операции,  поскольку  они  позволяют  выйти  за  пределы 
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  непосредственно воспринимаемой ситуации. Для внеситуативно- 

познавательной формы общения является характерным стремление 

дошкольника к уважению его взрослым, потребность в доброжелательном 

внимании, сотрудничестве и уважении которое выражается в повышенной 

обидчивости и чувствительности детей к замечаниям, интенсивное 

эмоциональное реагирование на них. Потребность в уважении взрослым 
дает возможность педагогу через эмоциональное общение с детьми 

вовлекать в совместную деятельность и делает ее важной и значимой для 

них. При организации игры  необходимо помогать детям преодолевать 

затруднения, одобрять хорошие поступки и достижения поощрять 

соблюдение правил 

«Воспита

ние 

личности

» 

4-6 лет 

Внеситуативно- 

познавательная 

Общение проходит в виде разговора ребенка со взрослыми. Взрослому 

нужно разговаривать, рассказывать о том, чего сам дошкольник еще не 

знает, не видел, расширять его представление о мире. Лучший стимул к 
деятельности детей - поощрение успехов и похвала. 

«Формировани

е 
эмоциональной 
саморегуляции

» 6-7 лет 

Внеситуативно- 

личностная 
Общение не является стороной какой-либо другой деятельности, а 

представляет собой самостоятельную ценность. Для детей характерно 

желание заслужить доброжелательное внимание и уважение взрослого, его 

взаимопонимание и сопереживание. Внеситуативно-личностное общение 

ребенка со взрослым выполняет важную роль для сознательного усвоения 

детьми норм и правил поведения, для овладения детьми приемами 

саморегуляции, для развития самосознания и самоконтроля, для 

формирования дифференцированного выстраивания отношений со 

взрослыми в зависимости от их социальных ролей. Научиться управлять 

своим эмоциональным состоянием ребенок может только в общении и 
совместной деятельности со взрослым. 

«Физичес
кое 
развитие» 

6-7 лет 

Внеситуативно- 
личностная 

Внеситуативно-личностное общение ребенка со взрослым выполняет 
важную роль для сознательного усвоения детьми норм и правил поведения, 

для овладения детьми приемами саморегуляции, для развития самосознания 

и самоконтроля, для формирования дифференцированного выстраивания 

отношений со взрослыми в зависимости от их социальных ролей. Научиться 

управлять своим эмоциональным состоянием ребенок может только в 
общении и совместной деятельности со взрослым. 

 

2.7.2 Характер взаимодействия с другими детьми 

В период дошкольного детства взаимодействие с другими детьми сохраняют ведущую 

роль в развитии ребенка. В ситуации общения с ровесниками ребенок более самостоятелен и 

независим. Именно в процессе взаимодействия с равными партнерами ребенок приобретает 

такие качества, как взаимное доверие, доброта, готовность к сотрудничеству, умение ладить  

с другими, отстаивать свои права, рационально решать возникающие конфликты. Ребенок, 

имеющий разнообразный положительный опыт взаимодействия со сверстниками, начинает 

точнее оценивать себя и других, свои возможности и возможности других, следовательно, 

растет его творческая самостоятельность, социальная компетенция. 
 

Возраст 
детей 

Игровое взаимодействие Общение Взаимодействие детей на 
занятии 

3 – 4 года Вначале — игра рядом. Дети участвуют 

в совместных шалостях. К концу — 

способны привлечь другого ребенка для 

игры. Объединяются для нее по 2—3 

человека. Но еще не распределяют 

роли, нет взаимодействия персонажей, 

не  учитываются  игровые  желания 

другого. Подражают действиям с 
игрушкой партнеров 

Речь ребенка состоит из 

простых предложений. 

Дети беседуют, но не 

всегда отвечают друг 

другу. Может происходить 

и «коллективный монолог 

Проявления интереса к 

предметным  действиям 

партнера, подражание им. 

Способность пригласить 

партнера к выполнению 

совместной работы. Попытки 

наладить сотрудничество. 
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4 – 5 лет Игровые объединения состоят из 2—5 

детей. Увеличивается 

продолжительность  игрового 

взаимодействия. Распределяют роли. 

Согласовывают игровые действия по 

ходу игры. Появляется ролевое 
общение. При конфликтах оказывают 

давление на партнеров, но чаще 

пытаются объяснить партнеру 

правомерность своих притязаний 

Речь ребенка состоит из 

сложных предложений. В 

беседе дети адресуют 

свои высказывания друг 

другу. Могут учитывать 

возможности понимания 
слушателя. Появляется 

утрированный детский 

эгоизм, направленный на 

подчеркивание    своего 

превосходства перед 

другими ребятами. Форма 

общения со сверстниками 
выглядит как хвастовство. 

Способность(с помощью 
взрослого)  разделить 

материал и распределить 
обязанности при выполнении 

работы. Усиление взаимного 

контроля за действиями 

сверстника. Стремление к 

получению конечного 

результата. 

5 – 6 лет Возрастает избирательность и 

устойчивость взаимодействия. При 

планировании игры основное внимание 

уделяют согласованию ее правил. 

Появляются попытки совместного 

распределения ролей. При конфликтах 

объясняют партнеру свои действия и 

критику действий другого, ссылаясь на 

правила 

Сообщения       детей 

относятся не  только к 

настоящей ситуации, но 

содержат информацию о 

прошедших     событиях. 

Дети   внимательно 

слушают  друг  друга. 

Эмоционально 

переживают     рассказ 
другого. 

Способность   предложить 

группе сверстников  план 

совместной     работы. 

Самостоятельное 

распределение  обязанностей 

внутри группы. Учет мнений 

членов  группы.  Развитие 

чувства  сопричастности 

общему делу. 

6 – 7 лет Предварительное совместное 

планирование игры, распределение 

ролей. Ролевое взаимодействие 

свертывается. Могут оказать помощь и 

поддержку друзьям. Во взаимодействии 

ориентируются на социальные нормы и 

правила 

Пытаются дать 

собеседнику как можно 

более полную и точную 

информацию. Уточняют 

сообщения другого. 

Дети 6-7 лет проявляют 

интерес к ровеснику, как к 

личности. Формы общения 
дошкольников облечены в 

вопросы, ответы, заботу о 

товарище. Ребятам важно 

настроение и желания друг 
друга. 

Дальнейшее расширение и 

усложнение форм совместной 

работы (интегрированная 

деятельность). Возможность 

сотрудничества в 

непродуктивных  видах 

деятельности. Коллективное 

создание замысла. 
Доброжелательное внимание 

к партнерам 

2.7.3 Система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому 

3-4 года 

Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника, который 

характеризуется высокой интенсивностью физического и психического развития. В это 

время происходит переход ребенка к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, с 

предметным миром. 

В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, разнообразные 

действия с предметами, у него успешно развивается понимание речи и активная речь, малыш 

получил ценный опыт эмоционального общения со взрослыми, почувствовал заботу и 

поддержку. Все это вызывает у него радостное ощущение роста своих возможностей и 

стремление к самостоятельности. 

Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще 

недавно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, 

стремление настоять на своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это 

свидетельствует о том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть 

изменен в направлении предоставления дошкольнику большей самостоятельности и 

обогащения его деятельности новым содержанием. Если же новые отношения с ребенком не 

складываются, его инициатива не поощряется, самостоятельность постоянно ограничивается, 

то возникают собственно кризисные явления в системе ребенок- взрослый, что проявляется в 

капризах, упрямстве, строптивости, своеволии по отношению к взрослым (в контактах со 
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сверстниками этого не происходит). 

Характерное для младшего дошкольника требование «я сам», отражает, прежде всего, 

появление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не фактический 
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уровень возможностей. Поэтому задача взрослого — поддержать стремление к 

самостоятельности, не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не подорвать его 

веру в собственные силы, высказывая, нетерпение по поводу его медленных и неумелых 

действий. Необходимо помочь каждому ребенку заметить рост своих достижений, ощутить 

радость переживания успеха в деятельности (Я – молодец!). Самостоятельность формируется 

у младшего дошкольника в совместной деятельности со взрослыми и непосредственно в 

личном опыте. 

В совместной деятельности воспитатель помогает ребенку освоить новые способы и 

приемы действий, показывает пример поведения и отношения. Он постепенно расширяет 

область самостоятельных действий ребенка с учетом его растущих возможностей и своей 

положительной оценкой усиливает стремление без помощи взрослого добиться лучшего 

результата. Под руководством воспитателя дети успешно осваивают умения 

самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, новые предметные и игровые 

действия. К концу четвертого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной 

культурой поведения во время еды за столом и умывания. Воспитатель приучает детей 

бережно относиться к своим вещам, правильно пользоваться эмоционального состояния 

людей. Своим одобрением и примером воспитатель поддерживает стремление к 

положительным поступкам, способствует становлению положительной самооценки, которой 

ребенок начинает дорожить. 

Основной образовательной единицей педагогического процесса является 

образовательная игровая ситуация, т.е. такая форма совместной деятельности педагога и 

детей, которая планируется и организуется педагогом с целью решения определенных задач 

развития и воспитания с учетом возрастных особенностей и интересов детей. Помогают в 

осуществлении образовательной деятельности единые игровые персонажи (например, 

медвежонок Топтыжка, веселая обезьянка Чита), которые в течение недели становятся 

инициаторами и участниками интересных событий, проблемных ситуаций, образных игр- 

импровизаций, экспериментирования, наблюдений и разговоров. 

4-5 лет 

Детям исполнилось четыре года. Они перешли в среднюю группу детского сада. 

Внимательный воспитатель замечает в их поведении и деятельности ряд новых черт, 

проявляющихся в физическом, интеллектуальном, социально-эмоциональном развитии. 

Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно более уверенными 

и разнообразными. 

У детей активно проявляется стремление к общению со сверстниками. Если ребенок 

трех лет вполне удовлетворяется «обществом» кукол, то в 4-5 лет он нуждается в 

содержательных контактах со сверстниками. Дети общаются по поводу игрушек, совместных 

игр, общих дел. Их речевые контакты становятся более результативными и действенными. 

Воспитатель использует это стремление для налаживания дружеских связей между детьми. 

Он объединяет детей в небольшие подгруппы на основе общих интересов, взаимных 

симпатий. Своим участием в играх воспитатель помогает детям понять, как можно 

договориться, подобрать нужные игрушки, создать игровую обстановку. 

Особенно внимательно относится воспитатель к детям, которые по тем или иным 

причинам (робость, застенчивость, агрессивность) не могут найти себе в группе друзей, то 

есть не реализуют свою возрастную потребность в общении. Это может привести в 

дальнейшем к личностным деформациям. В каждом подобном случае воспитатель 

анализирует причины и находит пути налаживания контактов ребенка со сверстниками. 

Новые черты появляются в общении детей 4-5 лет с воспитателем. Дошкольники охотно 

сотрудничают со взрослыми в практических делах (совместные игры, трудовые поручения, 

уход за животными, растениями), но наряду с этим все более активно стремятся к 

познавательному, интеллектуальному общению. На уровне познавательного общения дети 

испытывают острую потребность в уважительном отношении со стороны взрослого. 

Серьезную ошибку совершает взрослый, если отмахивается от вопросов ребенка, не замечает 
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их или отвечает с раздражением, торопливо, без охоты. Замечено, что дети, не получающие 

от воспитателя ответов на волнующие их вопросы, начинают проявлять черты замкнутости, 

негативизма, непослушания по отношению к старшим. Иными словами, нереализованная 

потребность общения со взрослым приводит к негативным проявлениям в поведении 

ребенка. 

Уделяя внимание развитию детской самостоятельности, воспитатель широко 

использует приемы индивидуального подхода, следуя правилу: не делать за ребенка то, что 

он в состоянии сделать самостоятельно. Но при этом воспитатель исходит из реального 

уровня умений, которые могут значительно различаться у разных детей. Поэтому если для 

одних детей будет достаточно простого напоминания о нужном действии, совета, то для 

других необходим показ или совместное действие с ребенком. В этом проявляется одна из 

особенностей детей. 

У детей 4-5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра продолжает оставаться основной 

формой организации их жизни. 

Примечательной особенностью детей является фантазирование, нередко они путают 

вымысел и реальность. Яркость фантазий расширяет рамки умственных возможностей детей 

и используется воспитателем для обогащения детского игрового опыта: придумывания в 

игре фантастических образов животных, людей, сказочных путешествий. Игровая мотивация 

активно используется воспитателем в организации деятельности детей. Все виды 

образовательных ситуаций проходят либо в форме игры, либо составлены из игровых 

приемов и действий. В силу особенностей наглядно-образного мышления среднего 

дошкольника, предпочтение отдается наглядным, игровым и практическим методам, слова 

педагога сопровождаются разнообразными формами наглядности и практической 

деятельностью детей. 

Главное для воспитателя — предвидеть поступки детей и заблаговременно 

ориентировать их на правильное поведение. Поэтому среди воспитательных приемов 

большое место принадлежит личному примеру педагога, а также проективным оценкам — 

оценкам за предполагаемые будущие правильные действия ребенка. 

Ранимость ребенка 4-5 лет - это не проявление его индивидуальности, а особенность 

возраста. Воспитателю необходимо быть очень внимательным к своим словам, к интонации 

речи при контактах с ребенком и оценке его действий. 

В первую очередь подчеркивать успехи, достижения и нацеливать на положительные 

действия. 

Педагог развивает эстетические чувства детей. Он обращает их внимание на красоту 

природы, звучание музыки, разнообразие изобразительных средств. Дети уверенно держат в 

руках карандаш, рисуют людей, животных, окружающие предметы, с удовольствием лепят, 

конструируют, занимаются аппликацией. Взаимодействуя с дошкольниками, воспитатель 

использует несколько педагогических позиций: партнерства и сотрудничества («Мы сделаем 

это вместе», «Давайте найдем общее решение», «Мне тоже интересно узнать об этом»), 

позиция передачи опыта (« Люди обычно это делают так»), позиция обращения за помощью 

к детям («У меня это почему-то не получается», «Я забыла, как это можно сделать». «Кто 

может мне помочь в этом?»). Такое взаимодействие с педагогом помогает детям быстрее 

становиться самостоятельными и чувствовать себя компетентными. 

Образовательная деятельность детей в средней группе осуществляется на игровой 

основе. Ведущие цели связаны с развитием интересов, способностей каждого ребенка, 

стимулированием активности и самостоятельности. В основе организации жизни детей 

лежит деятельностный подход, который реализуется как в свободной детской деятельности, 

так и в организованных образовательных ситуациях. Чтение, игры-драматизации, игры с 

элементами театрализации по мотивам литературных произведений, показ инсценировок 

народных сказок, встречи детей с героями знакомых книг планируются на вторую половину 

дня. 
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5-7 лет 

Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот период 

жизни начинают формироваться новые психологические механизмы деятельности и 

поведения. 

Развитие детей 5-7 лет происходит успешно при условии удовлетворения в 

образовательном процессе ведущих социальных потребностей дошкольников: 

• потребность в положительных эмоциональных контактах с окружающими (воспитателем, 

детьми), в любви и доброжелательности; потребность в активном познании и 

информационном обмене; 

• потребность в самостоятельности и разнообразной деятельности по интересам; 

• потребность в активном общении и сотрудничестве со взрослыми и сверстниками; 

• потребность в самоутверждении, самореализации и признании своих достижений со 

стороны взрослых и сверстников. 

Взрослым необходимо учитывать и поддерживать проявления индивидуальности в 

ребенке. Своим поведением воспитатель показывает примеры доброго, заботливого 

отношения к людям, он побуждает ребят замечать состояние сверстника (обижен, огорчен, 

скучает) и проявлять сочувствие, готовность помочь. Он привлекает внимание детей к 

внешним признакам выражения эмоционального и физического состояния людей, учит 

прочитывать эмоции. Побуждает детей замечать эмоциональное состояние окружающих 

людей и сверстников (обижены, огорчены, скучают) и проявлять сочувствие и готовность 

помочь. 

Воспитатель специально создает в группе ситуации гуманистической направленности, 

побуждающие детей к проявлению заботы, внимания, помощи. Это обогащает нравственный 

опыт детей. Необходимо заложить основы личностной культуры: культуры чувств, общения, 

взаимодействия, привычки доброжелательного, приветливого отношения к людям, 

готовность к проявлению сочувствия и заботы, стремление находить (с помощью 

воспитателя и самостоятельно) пути справедливого и гуманного разрешения возникающих 

проблем. 

В старшем дошкольном возрасте значительно расширяется игровой опыт детей. Детям 

становится доступна вся игровая палитра: сюжетно -ролевые, режиссерские, 

театрализованные игры, игры с готовым содержанием и правилами, игровое 

экспериментирование, конструктивно-строительные и настольно-печатные игры, подвижные 

и музыкальные игры. Постепенно игра становится интегративной деятельностью, которая 

тесно связана с разными видами детской деятельности — речевой, познавательной, 

коммуникативной, художественно-продуктивной, конструктивной и др. 

В общении со сверстниками преобладают однополые контакты. Дети играют 

небольшими группами от двух до пяти человек. Иногда эти группы становятся постоянными 

по составу. Так появляются первые друзья - те, с кем у ребенка лучше всего достигается 

взаимопонимание и взаимная симпатия. Дети становятся избирательны во 

взаимоотношениях и общении: у них есть постоянные партнеры по играм (хотя в течение 

года они могут и поменяться несколько раз), все более ярко проявляется предпочтение к 

определенным видам игр. 

Определяются игровые интересы и предпочтения мальчиков и девочек. Дети 

самостоятельно создают игровое пространство, выстраивают сюжет и ход игры, 

распределяют роли. В совместной игре появляется потребность регулировать 

взаимоотношения со сверстниками, складываются нормы нравственного поведения, 

проявляются нравственные чувства. Формируется поведение, опосредованное образом 

другого человека. В результате взаимодействия и сравнения своего поведения с поведением 

сверстника у ребенка появляется возможность лучшего осознания самого себя, своего Я. 

Более активно появляется интерес к сотрудничеству, к совместному решению общей 

задачи. Дети стремятся договариваться между собой для достижения конечной цели. 
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Воспитателю необходимо помогать детям в освоении конкретных способов достижения 

взаимопонимания на основе учета интересов партнеров. 

Интерес старших дошкольников к общению со взрослым не ослабевает. Дети активно 

стремятся привлечь к себе внимание взрослых, вовлечь в разговор. Детям хочется 

поделиться своими знаниями, впечатлениями, суждениями. Равноправное общение с 

взрослым поднимает ребенка в своих глазах, помогает почувствовать свое взросление и 

компетентность. 

Содержательное, разнообразное общение взрослых с детьми (познавательное, деловое, 

личностное) является важнейшим условием их полноценного развития. 

Необходимо постоянно поддерживать в детях ощущение взросления, растущих 

возможностей, вызывать стремление к решению новых, более сложных задач познания, 

общения, деятельности, вселять уверенность в своих силах. Одновременно важно развивать 

чувство ответственности за свои действия и поступки. В образовательном процессе 

формируются такие предпосылки учебной деятельности как умение действовать по правилу, 

замыслу, образцу, ориентироваться на способ действия, контрольно-оценочные умения. 

Воспитатели решают задачи становления основных компонентов школьной готовности: 

развития стремления к школьному обучению, самостоятельности и инициативы, 

коммуникативных умений, познавательной активности и общего кругозора, воображения и 

творчества, социально-ценностных ориентаций, укрепления здоровья будущих школьников. 

Дети активно стремятся привлечь к себе внимание взрослых, вовлечь в разговор. 

Детям хочется поделиться своими знаниями, впечатлениями, суждениями. Равноправное 

общение с взрослым поднимает ребенка в своих глазах, помогает почувствовать свое 

взросление и компетентность. Содержательное, разнообразное общение взрослых с детьми 

(познавательное, деловое, личностное) является важнейшим условием их полноценного 

развития. 

Организованная образовательная деятельность с детьми проводится в форме 

образовательных ситуаций в соответствии с образовательными областями и задачами 

физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого и художественно- 

эстетического развития детей. Образовательная деятельность носит интегративный, 

проблемно-игровой характер, предполагают познавательное общение воспитателя и детей, 

самостоятельность детей и личностно-ориентированный подход педагога. Успешная и 

активная работа на занятиях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора. В группах используется 

прием совместного обсуждения с детьми и последующего практического выбора 

деятельности: в какие игры поиграть на прогулке, чем и как лучше украсить группу к 

празднику, какие экспонаты подготовить к выставке, в каких центрах активности сегодня 

предпочитают действовать дети и пр. Главное, чтобы сделанный ребенком практический 

выбор позволял ему успешно решить поставленную воспитателем задачу, понять и оценить 

связь между целью и полученным результатом. Наряду с ситуациями практического выбора 

воспитателем используются ситуации морального выбора, в которых детям необходимо 

решить проблему с позиции учета интересов других людей (сверстников, малышей, 

взрослых). Например, оставить рисунок себе или отправить вместе с рисунками других детей 

больному ребенку; забрать себе лучшие игрушки или поделить их по справедливости. 

Воспитателю необходимо помочь дошкольникам сделать справедливый выбор и пережить 

чувство морального удовлетворения от своих действий. 

Поведение детей в ситуациях практического и морального выбора служит для 

воспитателя показателем растущей самостоятельности и социально-нравственного развития 

старших дошкольников. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В части, формируемой участниками образовательных отношений способы поддержки 

детской инициативы такой же, как и в обязательной части Программы. 
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2.7.4 Преемственность целей, задач и содержания образования в рамках 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования 

В рамках обеспечения преемственности в содержании процесса развития, обучения и 

воспитания детей в дошкольной группе. 

Школа и дошкольная группа нацелены на реализацию комплекса образовательных 

задач, которые исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить ребёнка 

дошкольного возраста к обучению в школе и в начальной школе заложить базу для 

дальнейшего активного обучения. 

Содержание образовательной программы дошкольного образования направлено: 

- на обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (преемственность образовательной 

программы дошкольного образования и начального общего образования); 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- реализацию Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 

творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка 

(деятельностный подход) 

Задачи: 

⚫ Обеспечить преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ дошкольного и начального общего образования в рамках 

государственных образовательных стандартов. 

⚫ Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление 
здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и младшего школьника. 

⚫ Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от игровой 
к учебной деятельности. 

⚫ Создать условия для благоприятного взаимодействия всех участников воспитательно- 

образовательного процесса: воспитателей, учителей, детей и родителей. 
Содержание образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования в рамках государственных образовательных стандартов направлено на: 
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⚫ интеграцию содержания дошкольного и начального школьного образования; 

⚫ гуманизацию направленную на личностно-ориентированный подход к детям 

дошкольного и младшего школьного возраста на основе передовых идей психолого- 

педагогической науки; 
⚫ системность непрерывного процесса по реализации программы; 

⚫ учёт возрастных и индивидуальных особенностей детей дошкольного и младшего 

школьного возраста, основанного на специфике этапов развития и личностных 

характеристик воспитанников; 

⚫ преемственность дошкольной ступени образования и начальной школы, позволяющая 

дошкольникам безболезненно переходить от одной возрастной ступени к другой, изменяя 

ведущий вид деятельности игру на учение. 
Содержательные компоненты преемственности: 

⚫ Деятельностный - обеспечение связей ведущих деятельностей смежных периодов, опора 

на актуальные для данного периода деятельности компоненты, создания условий для 

формирования предпосылок ведущей деятельности следующего возрастного периода. 

⚫ Содержательный -  правильное соотношение между образовательной деятельностью по 
усвоению образовательных областей: социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, 

установление перспектив в содержании обучения от дошкольного детства к начальной 

школе. 

⚫ Коммуникативный - учет особенностей общения детей старшего дошкольного и 

младшего школьного возраста, обеспечение непосредственного и контактного общения, с 

целью создания условий для социализации. 

⚫ Педагогический  - постановка  в центр воспитательно  - образовательного процесса 
ребенка, прослеживание связей между ним и окружающим миром (ребенок и предметный 

мир, природа и ребенок, ребенок и другие люди и т. д.), индивидуальный характер его 

обучения и воспитания. 

⚫ Эмоциональный - учет специфики эмоциональной сферы личности ребенка дошкольного 

возраста, обеспечение эмоциональной комфортности, как дошкольника, так и школьника в 

процессе обучения. Приоритет положительных эмоций, построение процесса обучения на 

основе гуманистической педагогики. 
Организационно-методическое обеспечение включает: 

⚫ Информационно – просветительский аспект: взаимное ознакомление учителей и 

воспитателей с задачами образовательно–воспитательной работы. Изучение программы 

старших групп и первого класса. Участвуют в совместных педсоветах, в семинарах, 

практикумах по обсуждению «стыковки программ». 

⚫ Методический аспект: взаимное ознакомление, но уже с методами и формами 

осуществления учебно-воспитательной работы (взаимное посещение педагогами уроков в 
школе и непосредственной образовательной деятельности детей в дошкольных группах с 

последующем обсуждением). 

⚫ Практико-ориентированный аспект: выражается в предварительном знакомстве учителей 

со своими будущими учениками и в курировании воспитателями своих бывших 

воспитанников в процессе обучения в начальных классах. 

⚫ Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и разнообразные формы работы. 
Обеспечение единства образовательных процессов дошкольной образовательной 

организации и начальной школы реализуется через разнообразные формы работы по 

обеспечению преемственности: 

⚫ Система взаимодействия педагога с детьми: экскурсии в школу, посещение школьного 

музея, библиотеки, знакомство и взаимодействие дошкольников с учителями и учениками 

начальной школы, участие в совместной образовательной деятельности, игровых 

программах,  проектной  деятельности,  выставки  рисунков  и  поделок,  сделанных 



70  

детьми школы и дошкольных групп, встречи и беседы с бывшими воспитанниками детского 

сада, совместные праздники и спортивные соревнования дошкольников и первоклассников, 

участие в театрализованной деятельности, посещение дошкольниками адаптационного курса 

занятий, организованных при школе (занятия с психологом, логопедом, музыкальным 

руководителем и другими специалистами школы). 

⚫ Система взаимодействия воспитателей дошкольной группы с учителями начальной школы 

включает: совместные педагогические советы, семинары, мастер – классы, круглые столы 

педагогов, психологические и коммуникативные тренинги для воспитателей и учителей, 

мониторинг по 
определению готовности детей к школе, открытые занятия в дошкольных группах и 

открытые уроки в школе, работа сетевых образовательных сообществ. 

⚫ Система взаимодействия педагога и родителей включает: совместное проведение 

родительских собраний, проведение дней открытых дверей, посещение уроков и 

адаптационных занятий родителями, открытые занятия, консультации воспитателя, учителя 

начальных классов, организация экскурсий по школе, привлечение родителей к организации 

детских праздников, спортивных соревнований. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа «Формирование эмоциональной саморегуляции». Один из аспектов 

социально-коммуникативного развития дошкольника является эмоциональный интеллект, в 

основе которого лежит эмоциональная саморегуляция. Выпускник дошкольного 

образовательного учреждения должен быть способен к эмоциональной регуляции, столь 

необходимой на фоне роста эмоциональных нарушений в поведении детей. Реализация 

программы «Формирование эмоциональной саморегуляции» способствует развитию 

эмоциональной саморегуляции у будущего школьника. Сформированность этого качества 

является важным условием успешной учебной деятельности в школе, ведь школьник должен 

уметь понять учебную цель, найти способы достижения цели, проверить правильность 

выполнения задания. Сформированность произвольной саморегуляции поможет быстрее и 

легче адаптироваться к школе. 

Программа «Формирование эмоциональной саморегуляции» способствует развитию у 

детей общения и взаимодействия со взрослыми и сверстниками, социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости; формированию уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых, основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе; становлению самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. Обучение детей этикету также 

способствует успешной социализации в школе. 

Программа «Воспитание личности» способствует физическому развитию детей и 

повышению функциональных возможностей основных систем организма для предстоящего 

обучения в школе. 

 

2.8 Рабочая программ воспитания, в том числе пояснительная записка 

 

2.8.1 Целевой раздел обязательной части Программы и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (цели, задачи и направления 

воспитательной работы, целевые ориентиры воспитания детей) 
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Основные характеристики дошкольной группы 

Цель и смысл деятельности дошкольной группы 

Целью разработки и реализации рабочей программы воспитания является 

формирование гармонично развитой высоконравственной личности, разделяющей 

российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и 

умениями способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества. 

Содержание воспитания, в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», взаимопониманию и 

сотрудничеству между людьми, народами независимо от расовой, национальной, 

этнической, религиозной и социальной принадлежности, учитывать разнообразие 

мировоззренческих обучающихся на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивать 

развитие способностей каждого человека, формирование и развитие его личности в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями. 

Цель воспитания в дошкольной группе – личностное развитие ребенка 

дошкольного возраста, проявляющееся: 

 в усвоении им знаний основных норм, которые общество выработало на основе 

базовых ценностей современного общества (в усвоении ими социально значимых знаний); 

 в развитии его позитивных отношений к этим ценностям (в развитии их 
социально значимых отношений); 

 в приобретении им соответствующего этим ценностям опыта поведения, 

применения сформированных знаний и отношений на практике (в приобретении опыта 

социально значимых дел). 

Главной задачей Программы является создание организационно-педагогических 

условий в части воспитания, личностного развития и социализации детей дошкольного 

возраста. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (от 3 до 7 лет) 

на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и реализуются в 

единстве с развивающими задачами, определенными действующими нормативными 

правовыми документами в сфере ДО. 

Принципы жизни и воспитания в дошкольной группе 

Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание его в обществе 

как личности, как человека, являющегося высшей˘ ценностью, уважение к его персоне, 

достоинству, защита его прав на свободу и развитие. 

Принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как субъекта 

собственной жизнедеятельности; воспитание самоуважения, привычки к заботе о себе, 

формирование адекватной самооценки и самосознания. 

Принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к содержанию 

и организации образовательного процесса. В основе систематизации содержания работы 

лежит идея развития базиса личностной культуры, духовное развитие детей во всех 

сферах и видах деятельности. 
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Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 

Принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы воспитательной 

работы должны соответствовать возрастным особенностям ребенка. 

Принципы индивидуального и дифференцированного подходов. 

Индивидуальный подход к детям с учетом возможностей, индивидуального темпа 

развития, интересов. Дифференцированный подход реализуется с учетом семейных, 

национальных традиций и т.п. 

Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона. 

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни. 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения. 

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным 

ценностям и их освоения. 

Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, 

при которой все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования. 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам ДОО 
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Культура поведения взрослых в дошкольной группе направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель соблюдает кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 
детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 проявляет уважительное отношение к личности воспитанника; 

 проявляет умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 проявляет умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 проявляет уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 проявляет умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то 
же время не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 проявляет умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с 

детьми; 

 проявляет умение сочетать требовательность с чутким отношением к 
воспитанникам; 

 знает возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

 внешнего вида соответствует статусу воспитателя детского сада. 

Ключевые правила дошкольной группы 

Основные правила для воспитанников. 
- проведение регулярной утренней гимнастики игимнастики после сна; использование 

приемов релаксации в режиме дня; 

- выполнение несложных поручений, заданий (эпизодических и длительных; 

коллективных ииндивидуальных); 

- участие в коллективном труде; 

- выполнение общественно-значимых обязанностей дежурных; 

- соблюдение комфортной организации режимных моментов: привитие культурно – 

гигиенических навыков, прогулка, дневной сон, приём пищи, свободная деятельность 

(игра, труд, творчество); 

- оптимальный двигательный режим, правильное распределение интеллектуальных и 

физических нагрузок; 

- доброжелательный стиль общения взрослого с детьми; целесообразность в применении 
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приемов иметодов. 
На основании требований к педагогам всех уровней сформировался кодекса 

профессиональной этики. Он представляет собой соединение общих принципов 

профессиональной этики и основных правил поведения, которыми руководствуются 

педагогические работники дошкольной группы вне зависимости от занимаемой ими 

должности и социального положения. 

- Аккуратный и собранный внешний вид. 

- Умение быстро оценить ситуацию и незамедлительно принять грамотные меры без 

лишней поспешности. 

- Способность сдерживать чувства в любой, даже самой сложной ситуации. 

- Гармоничное сочетание профессиональной требовательности с чутким и 

эмоциональным отношением к воспитанникам. 

- Отличное знание физических и психических особенностей детей разного возраста, 

индивидуальный подход к ним. 

- Самокритика в отношении собственной деятельности. 

Воспитывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая среда – это совокупность окружающих ребенка социально - 

ценностных обстоятельств, влияющих на его личностное развитие и содействующих его 

включению в современную культуру. Воспитывающая среда определяется, с одной 

стороны, целями и задачами воспитания, с другой – культурными ценностями, образцами 

и практиками.  
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- отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. 
- обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, 

освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного 

познания, формирует научную кар 

 

 

Соотношение направления воспитания и образовательные области. 

Задачи воспитания в образовательных областях. (п.29.3.4. Приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования») 
 

 

Образовательная 
область 

Содержание 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D%D0%97%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8F%25
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Познавательное 

развитие 

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 
доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие Владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 
творчества; знакомство с книжной культурой. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 
персонажам художественных произведений. 

Физическое 
развитие 

Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 
здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
«Развитие 

социального 

интеллекта» 

Формирование положительных эмоции по отношению к детскому саду; Формирование 

положительное отношение к своему «Я» и к сверстникам; Развитие уверенности в себе, 

самостоятельности и инициативности; 
Развитие способности ребенка к взаимопомощи, сопереживанию и эмпатии к другому ребенку; 

развитие регулятивных умений и навыков в соответствии с возрастом: активность в игре, в 
образовательной деятельности, знание и выполнение правил в группе. 

«Воспитание 
личности» 

Формирование овладения основными культурно-гигиеническими навыками; сформировать умение 

сервировать стол; развивать знание принципов этикета и главные правила хорошего тона; 

знакомить с нормами речевого этикета; развивать умение соблюдать элементарные общепринятые 

нормы и правила культурного поведения в семье и общественных местах; развивать умение 

управлять своим поведением, оценивать свои поступки и поступки сверстников, определять 
мотивы поступков. 

«Воспитание 
эмоциональной 
саморегуляции» 

Развитие знаний о внешних проявлениях эмоций у человека и причинах их возникновения; 

формирование представления о разных средствах и способах регулирования собственного 

эмоционального  состояния.;  развитие  умения  использовать  разных  средств  и  способов 
регулирования  своего  эмоционального  состояния  для  регуляции  и  конструктивного 
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 взаимодействия с окружающими: активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 
участвует в совместных играх, применяет приемы эмоциональной саморегуляции при 
необходимости; 

Развитие умения проявлять креативное мышление в решении ситуаций и в творческой 
деятельности. 

«Физическое 
развитие» 

Формирование личностных качеств, которые включают: воспитание патриотизма и нравственных 

качеств (честность, доброжелательность, терпимость, коллективизм, дисциплинированность, 

выдержка и самообладание)в сочетании с волевыми (настойчивость, смелость, упорство, 
терпимость); эстетическое воспитание (чувство прекрасного, аккуратность, трудолюбие) 

 
программа Работа с родителями (законными представителями) 

«Развитие социального интеллекта» 
«Формирование эмоциональной 

саморегуляции» 

Консультации, практические рекомендации, фотоотчет занятий 

«Воспитание литчности» Консультации, практические рекомендации, фотоотчет образовательной 
деятельности 

«Физическое развитие» В мае проводится Фитнес-фестиваль с участием семей 

III.   ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ ПРОГРАММЫ И 

ЧАСТИ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

 

3.1 Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Территория дошкольной группы по периметру ограждена забором. На территории 

находятся 1 групповая площадка, 1 спортивная площадка. Для защиты детей от солнца и 

осадков на территории каждой групповой п0лощадки установлены беседки. Участки 

оснащены малыми архитектурными формами и игровым оборудованием. На территории 

дошкольной группы произрастают разнообразные породы деревьев и кустарников ( не 

аллергенные), разбиты цветники и клумбы. Дошкольная группа  имеет самостоятельный 

вход (выход) для детей и въезд (выезд) для автотранспорта. Здание оборудовано 

системами отопления и вентиляции в соответствии с требованиями, предъявляемыми к 

отоплению, вентиляции и кондиционированию воздуха в общественных зданиях и 

сооружениях, а также системами холодного и горячего водоснабжения, канализацией. 

Материально-технические условия выстроены в соответствии с правилами 

пожарной безопасности. В дошкольной группе поддерживаются в состоянии постоянной 

готовности первичные средства пожаротушения: огнетушители (в количестве 5 шт.). 

Проводится их периодический технический осмотр и перезарядка. Двери электрощитовой, 

складов и прачечной выполнены с пределом огнестойкости не менее 0,6 часа. 

Соблюдаются требования к содержанию эвакуационных выходов. С сотрудниками  

регулярно проводятся инструктажи по всем видам безопасности: пожарная безопасность, 

антитеррористическая безопасность инструктажи по охране жизни и здоровья детей, 

проводятся тренировочные занятия по действиям в случае ЧС. Имеются в наличии акты о 

состоянии пожарной безопасности. В организации установлена АПС и СОЛ, система 

«Стрелец-мониторинг», имеется кнопка тревожной сигнализации, которую обслуживает 

«Управление ведомственной охраны войск национальной гвардии Российской Федерации 

по Оренбургской области». В дошкольной группе имеется паспорт безопасности. 

Регулярно проводятся тренировочные эвакуации. Организован пропускной режим. 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3DIV.%20%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%20%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D1%8B
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3DIV.%20%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%20%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D1%8B
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3DIV.%20%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%20%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D1%8B
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Средства обучения и воспитания подобраны в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями развития детей, соответствуют принципу 

необходимости и достаточности для организации образовательной, коррекционной 

работы, медицинского обслуживания детей, методического оснащения образовательного 

процесса, а также реализации разных видов деятельности. 

Оснащенность помещений предметно-пространственной развивающей 

образовательной средой обеспечивает оптимальную реализацию образовательного 

потенциала пространства группы, пространства территории дошкольной группы, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, учёта особенностей детей. 

Медицинское обслуживание воспитанников дошкольной группы обеспечивает ФАП 

«Новосимбирский» 

Дошкольная группа оборудована пищеблоком. Состояние технологического и 

холодильного оборудования хорошее. Пищеблок детского сада представляет собой набор 

производственных и складских помещений, оборудован необходимым технологическим, 

холодильным и моечным оборудованием. Технологическое оборудование, инвентарь, 

посуда, тара изготовлены из материалов, разрешенных для контакта с пищевыми 

продуктами. Весь кухонный инвентарь имеет маркировку, что позволяет исключить 

возможность контакта пищевого сырья и готовых к употреблению продуктов. 

Организацию питания детей в дошкольной группе осуществляется самостоятельно. 

Выдача готовой пищи с пищеблока и прием пищи в группе осуществляется согласно 

режима дня. 

Прачечная включает в себя помещения для стирки и глажения белья.
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В раздевалке размещены информационные стенды для родителей, и педагогов 

содержащие информацию: копии правоустанавливающих документов, информацию о 

реализуемой в дошкольной группе образовательной программе, образцы документов для 

приема воспитанников на обучение; антитеррористической безопасности, ГОЧС, 

деятельности профсоюза, и выставки детских работ. 

Оснащение групп игрушками, дидактическими играми, пособиями, 

материалами 

Оснащение группы общеразвивающей направленности детей 3-7 лет 

Уголок безопасности Руль, макет дороги, д/и: «Профессии», «Дорожные знаки», «Правила 

дорожного движения», «Школа автомобилистов», «Умный светофор», «Собери 

знак», «Ассоциации». Лото «Дорожные знаки», «Знай дорожные знаки». 

Наборы: «Знаки», «Пожарный», «Инструменты». Машины маленькие, 
большие. «Правила поведения в чрезвычайных ситуациях», «Уроки 

безопасности», «Правила поведения на воде», «Правила поведения на улице», 

«Средства передвижения – транспорт», светофор самодельный, полосатый 
жезл. 

Уголок уединения Ширма, альбом: «Моя семья» мелкие 
игрушки 

Игровая зона 

сюжетно-ролевых 

игр 

Сюжетно-ролевая игра «Семья». Коляска, куклы маленькие, куклы большие. 

Набор столовых приборов (ложки, вилки, нож, половник, шумовка, лопаточка 

и т.д.). Набор чайной посуды (блюдца, чашки). Набор хлебо - булочных 
изделий (круассан, хлеб, батон).Набор фруктов, овощей. Корзинки (тазы), 

кастрюля. Кукольная кровать. Пастель для коляски. Утюги. Сковорода дет., 

чайник дет. Скалки. Ванночка. 

Игровой набор (яичница, сосиски, рыба, курица). Поднос. 
Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская». Набор (расческа, зеркало, резинки, 

ободок, сундучок и т.д.). 
Сюжетно-ролевая игра «Магазин». Сумочка детская, корзинка детская. Набор 

для магазина (касса, весы, кошелек, деньги и т.д.) 

Сюжетно-ролевая игра «Больница». Набор для игры в больницу, аптеку (укол, 

пузырьки, градусник, и т.д.). 

Сюжетно-ролевая игра «Мастерская». Напольный строительный материал. 
Конструктор Лего. Пластмассовые кубики. Транспортные игрушки. Каска, 

набор инструментов «Мастер». 
Познавательное развитие 

Уголок природы  

 Календарь природы. Литература природоведческого содержания, картинок, 
альбомы. Материал для проведения опытов. Инвентарь для трудовой 

деятельности. Природный и бросовый материал. Сезонный материал. Лейка, 

опрыскиватель, лопатка, грабли, палочка для рыхления, ведро маленькое, 

клеенка. Иллюстрации по временам года. Карточки: «Птицы», «Дикие и 
домашние животные», «Комнатные растения», «Явления природы». Альбом: 

«Птицы», «Цветы», «дикие домашние животные». Тряпочки для протирания 

листьев. Фартуки клеёнчатые. Таз. Сачок. Плакат: «Времена года» 

Н/п игра: ««Времена года». Набор домашних животных и зверей. 
Д/и: «Времена года», «Дары природы», «Живая неживая природа», 

«Интересные прогулки осенью, зимой», «Сложи картинку (Времена года)», 
«Сложи картинку (части суток)», «Цветы», «Чей домик». Наборы: домашние и 

дикие животные, рыбалка. 

Уголок 

экспериментирования 

Альбом: «Виды бумаги», «Виды ткани». 

Патриотический 

уголок 

Альбом: «Красная книга», «Виды Оренбурга» 
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Сенсорный уголок Д/и: «Угадай профессию», «Контуры», «Фигуры», «Цифры», «Профессии». 

Пазлы разные, мозайка, раздаточный материал по математике ( геометрические 

фигуры, ), 

Речевое развитие 

Речевой уголок Н/и: «Азбука», набор букв на магнитах, картины для рассказывания, мольберт, 
д/и: «Кто кричит, что звучит», . 

Книжный уголок Портрет А.С.Пушкина, Сказки народов мира, В.Осеева «Волшебное слово», 

Рассказы Носова, Хрестоматия для детей 2-3 лет, Русские народные сказки. 

Художественно-эстетическое развитие 

Уголок 

изобразительной 
деятельности 

Кисточки, альбомы,  пластилин, непроливайки – стаканчики, цветные 

карандаши, простые карандаши, фломастеры, стаканы пластмас. для 
карандашей, трафареты, цветные мелки, салфетки из ткани, восковые 

карандаши 12 цвет, цветная бумага, картон цветной, картон белый, раскраски 

клей – карандаш, игра настольная: «Цвета». Доски для пластилина, баночки 
для клея, гуашь 12 цв, краски 16 цв., точилка «Карандаш». 

Уголок 

конструирования 

Деревянные настольные конструкторы, набор строительного материала, 

имеющего основные детали (кубики, кирпичики, призмы, короткие и длинные 

пластины), конструкторы из серии: «Лего» крупный, ящики для крупного лего 

– конструктора, Набор строительных инструментов (молотки, отвертки, болты, 
 пила, дрель и т.д) 

Музыкальный уголок Пособие: «Музыкальные инструменты». Музыкальные инструменты: 

Барабан, металлофон, маракасы, набор колокольчикольчиков, бубен, 

ложки деревянные, погремушки. 

Уголок 
театрализации 

Н/и: «Сказки», ширма, пальчиковый театр 

Уголок ряжения комплект костюмов: лиса, почтальон, парикмахер, продавец, доктор и т. д.. 

Физическое развитие 

Физкультурный 

уголок 

Флажки разноцветные, мяч резиновый средний, мяч большой, массажный 

коврик резиновый, скакалка, кольцеброс, кегли, мешочек – груз для метания, 

обручи, дартс с шариком, воланчик для тенниса, корригирующая дорожка, 
ленты разноцветные, шарики маленькие пластмассовые, ведро среднее под 

шарики,  д/м:  «Зимние  виды  спорта»,  д/и:  «Спорт»(парные картинки), 
«Спорт»(ассоциации), корзина, стаканчик для флажков. 

Уголок здоровья Н/и : «Изучаем свое тело», «Опасные ситуации», ростометр. 

 

Оснащение  разновозрастной группы общеразвивающей направленности детей 3-7 
Социально-коммуникативное развитие 

Уголок безопасности Руль, макет дороги, д/и: «Профессии», «Дорожные знаки», «Правила дорожного 

движения», «Собери знак», д/и « Светофор наш друг», П.Д.Д для юных 
велосипедистов, Лото « Нужный транспорт», д/п «Спецмашины» Лото «Дорожные 

знаки», «Знай дорожные знаки». Наборы: «Знаки», «Пожарный», «Инструменты». 

Машины маленькие, большие.  «Правила поведения в чрезвычайных ситуациях», 

«Уроки безопасности», «Правила поведения на воде», «Правила поведения на 

улице», «Средства передвижения – транспорт», плакат светофора полосатый жезл. 

Уголок дежурных Фартуки, колпаки, хлебницы, салфетницы. Панно «Мы дежурим по группе» с 
именами детей группы. 

Уголок уединения Два кресла, столик, д/и Эмоции», «Волшебный букет цветов», «Вежливые слова», 
вязанные погремушки, «Копилка игр, «Игры» (помогающие сблизиться друг с 

другом и с воспитателем) трафареты животных и пряжа для создания мягких 
игрушек. 
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Игровая зона сюжетно- 

ролевых игр 

Сюжетно-ролевая игра «Семья». Куклы маленькие, куклы большие. Набор 

столовых приборов (ложки, вилки, нож, половник, шумовка, лопаточка и т.д.). Набор 

чайной посуды (блюдца, чашки). Набор хлебо - булочных изделий (круассан, хлеб, 

батон).Набор фруктов, овощей. Корзинки (тазы), кастрюля. Набор муляжей 

«Разрезные фрукты и овощи» Утюг. Сковорода дет., чайник дет. Скалки. Ванночка. 

Набор для уборки комнаты (совок, щетка, хлопушка). Игровой набор (яичница, 

сосиски, рыба, курица). Поднос. 

Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская». Набор (расческа, зеркало, резинки, 
ободок, сундучок и т.д.). 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин». Сумочка детская, корзинка детская. Набор для 

магазина (касса, весы, кошелек, деньги и т.д.) 

Сюжетно-ролевая игра «Больница». Набор для игры в больницу, аптеку (укол, 

пузырьки, градусник, и т.д.). 

Сюжетно-ролевая игра «Мастерская». Напольный строительный материал. 

Конструктор Лего. Пластмассовые кубики. Транспортные игрушки. Каска, набор 
инструментов «Мастер». 

Познавательное развитие 

Уголок природы Паспорт уголка природы. Комнатные растения: Бальзамин, Гибискус (китайский 

розан), Драцена, Колеус, Традесканция, декабрист. Календарь природы. 

Литература природоведческого содержания, картинок, альбомы. Материал для 
проведения опытов. Инвентарь для трудовой деятельности. Природный и бросовый 

материал. Сезонный материал. Лейка, опрыскиватель, лопатка, грабли, палочка для 

рыхления, ведро маленькое, клеенка. Иллюстрации по временам года. Карточки: 

«Птицы», «Дикие и домашние животные», «Комнатные растения», «Явления 

природы». Альбом: «Птицы», «Цветы», «дикие домашние животные». Тряпочки для 

протирания листьев. Фартуки клеёнчатые. Таз. Сачок. Плакат: «Времена года» 

Н/п игра: ««Времена года». Набор домашних животных и зверей. 
Д/и: «Времена года», д/и « Земля и ее жители», «д/п «Полезные продукты», 

вязанные грибы съедобные и несъедобные, шишки еловые, Мои любимые 

животные»,«Дары природы», «Живая неживая природа», «Интересные прогулки 

осенью, зимой», ««Сложи картинку (части суток)», «Цветы», «Чей домик». Наборы: 
домашние и дикие животные, рыбалка. 

Уголок 
экспериментирования 

Природный и бросовый материал: ракушки, камешки. «Виды ткани». Магнит 
маленький, мерные стаканчики, воронка, лупа большая, баночки с разными видами 

материалов: масло, уголь, песок, сахар, кисель, земля, скрепки, пробирки на 

подставке, пластмассовые стаканчики, мерные ложки, минзурки, баночки с 

крышкой, очки, пинцет, микроскоп, баночки с разными крупами, ватные диски, 

кристаллы, Простые камушки, цветные камушки, Контейнер с крышкой, мешочки 

для опытов, ведерки, пластмассовые стаканчики, пластмассовые ложки, перелевайки, 

пересыпайки. Таз с водой, декоративный песок, игрушки мелкие для игры с водой, 

формочки, шарики надувные разноцветные. 

Книги: «Мир техники», Картотека опытов и экспериментов. 
Карточки с последовательностью работы над экспериментом. 

Патриотический уголок Д/п «Наше Оренбуржье», «История Оренбуржья», «Старый Оренбург». 

Фотоальбомы. Игры: «Государственные праздники России», «Государственные 

символы России», «Наша родина». 

Каравай самодельный, русская береза. 
Набор пуховых платков. Портрет президента, изображение герба, макет части города 

Оренбурга, открытки с видами г. Оренбурга Оренбуржья, матрешки, ваза с 

колосками пшеницы, нефтяная вышка,  глобус большой, флаги на подставке, 

«Российская армия», 

Наглядно – дидактическое пособие: «Национальные костюмы народов России», 
«Моя семья».Лепбук « Хлеб всему голова»,Лепбук « Россия – Родина моя», 

картотека бесед по патриотическому воспитанию дошкольников, Д/п « Моя Родина 

Россия», предметы народного быта, Д/п «Георгиевская лента символ дня победы», 
беседы о великой отечественной войне, Д/п « Как воспитать маленького патриота» 

Сенсорный уголок Д/и: «Угадай профессию», «Контуры», «Фигуры», «Профессии». 
Пазлы  разные,  мозаика, счеты,  раздаточный  материал  по  математике  ( 

 геометрические фигуры), 

Речевое развитие 
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Речевой уголок Мольберт, д/и: «Кто кричит, что звучит», «Четвертый лишний», «Громко-тихо», 

фланелеграфный театр, 

Картотеки: игр на развитие речи и слуха, для развития фонематического слуха, для 

формирования правильного звукопроизношения, д/и « Что не так», д/и « Что из чего 

сделано», д/ и « Холодное- горяче» 

Список художественной литературы: хрестоматия для чтения, ««Телефон» К. 
Чуковский, . « Что такое хорошо» В. Маяковский, «Айболит» К. Чуковский, . « 

Мамины помощники» Т. Тонина, 

« Принцесса на горошине» Х.Г. Андерсен, « Зима в Простоквашино» Э. Успенский, 

« Кит и Кот» Б. Заходер, . « Лучшие сказки» 
« Новые русские сказки» Э. Успенский, . « Трям! Здраствуйте. С Козлов, « Как 

появился цветок» И. Гурина, Как появилась лягушка» И. Гурина,«Листопадничек» 

И. Соколов- Макитов, « Красная шапочка» Ш. Перро,« Волк и семеро козлят» 

Русская народная сказка, 

« Мальчик с пальчик» Ш. Перро 
« Три поросенка» Русская народная сказка, «Русские сказки», « Как появляются 

птицы» И.Гурина, « Как появляется бабочка» И.Гурина, 
« Про кого расскажет грач» И. Гурина. 

Книжный уголок Портреты писателей, Сказки народов мира, Хрестоматия для детей 6 -7лет, Русские 
народные сказки. 

Художественно-эстетическое развитие 

Уголок изобразительной 
деятельности 

Кисточки, альбомы, ножницы, пластилин, непроливайки – стаканчики, цветные 

карандаши, ручки цветные, фломастеры, стаканы пластмас. для карандашей, цветные 
мелки, салфетки из ткани, восковые карандаши 6 цв, цветная бумага, раскраски, 

картон белый, цветной, 
игра настольная: «Цвета». Доски для пластилина, клей, гуашь, подставки для 

кисточек, декоративные печатки и штампики для рисования, трафареты для 
рисования (разные), трафареты для работы с пластилином, стеки, трубочки. 

Уголок конструирования Деревянные настольные конструкторы, набор строительного материала, имеющего 

основные детали (кубики, кирпичики, призмы, короткие и длинные пластины), 

конструкторы из серии: «Лего» крупный, короб красный для крупного лего – 

конструктора, Набор строительных инструментов на подставке (молотки, отвертки, 
болты, пила, дрель и т.д) 

Музыкальный уголок Пособие: «Музыкальные инструменты». Картотека музыкальных игор. 
Музыкальные инструменты: 

Барабан, металлофон, маракасы, ложки деревянные, микрофон, колокольчик, 
барабан. бубен, саксафон, погремушки, пианино маленькое. 

Уголок театрализации Н/и: «Сказки» (кубики), ширма, пальчиковый театр (вязанный), куклы бибабо 
(разные), маски животных, птиц, овощей, настольный театр. Пальчиковый театр 

Уголок ряжения Комплект костюмов: доктор, парикмахер, пожарный, почтальон. 

Физическое развитие 

Физкультурный уголок Флажки разноцветные, мяч резиновый средний, мяч большой, массажный коврик 

резиновый, скакалки, кольцеброс, кегли, мешочки для метания с разными 

наполнителями, дартс с шариком, корригирующие дорожки (резиновые, 

пластмассовая), ленты разноцветные, шарики маленькие пластмассовые, ведро 
среднее под шарики, д/м: «Зимние виды спорта», д/и: «Спорт»(парные картинки), 

корзины, стаканчик для флажков, обручи, сочок для бабочек, гантели, «Ветерки» 

для игр с ветром,  дыхательные упражнения и игры,д/м для дыхательных и 

зрительных упражнений, массажные мячи, косы для выполнения гимнастических 

упражнений, шарики маленькие пластмассовые. 

Уголок здоровья Массажная дорожка желтая, массажные коврики ( морское дно), 

Н/и : «Изучаем свое тело», «Опасные ситуации», игры для коррекции зрения 
«Путаница», «Волеология или здоровый малыш», «Если малыш потерялся», 
пособия для развития дыхания – бабочки на леске и др. Дыхательные тренажеры. 

Уголок финансовой 

грамотности 

Макет « Банкомат», макет « Почта», макет « Касса», ноутбук детский, денежные 
купюры, лепбук « Финансовая грамотность» ,картотека сказок по финансовой 
грамотности, картотека д/и по финансовой грамотности. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Материально-техническое обеспечение Части, формируемой участниками 

образовательных отношений, соответствуют санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам, правилам пожарной безопасности. Материально-техническое обеспечение 

Части, формируемой участниками образовательных отношений такое же как и для 

обязательной части. 

Программа «Развитиеисоциального интеллекта» обеспечена средствами обучения и 

воспитания (игровой материал, картотеки игр, демонстрационный материал, 

оборудование для использования песочной терапии, оборудование для использования 

нетрадиционных техник рисования). Для реализации программы «Форирование 

эмоциональной саморегуляци» кабинет педагога- психолога оснащен необходимыми 

средствами обучения. Для реализации программы 

«Воспитание личности» группы оснащены развивающей предметно-пространственной средой. 

 

программы Оснащение развивающей предметно-пространственной среды. 

«Воспитаниеиличнос
ти» 

комплекс пальчиковых игр, цикл стихов А. Барто, атрибуты к сюжетно- 

ролевым играм, театрализованным играм, куклы для разыгрывания 

игровых ситуаций, демонстрационный материал, дидактические игры 

«Что такое хорошо и что такое плохо», «Ждем гостей», «Профессии», 
«Что сначала, что потом» и т.д. 

«Формирование 

эмоциональной 
саморегуляции» 

мешочки с песком, дидактические игры: «Подбери эмоцию»; «Изучаем 

эмоции»; «Мимический кубик»; 

пособия: «Эмоции», «Наши чувства и эмоции»; 

мягкие подушки, атрибуты для переодевания, магнитофон и т.д. 

художественный материал: карандаши, краски, гуашь, листья, глина, 

макаронные изделия, нитки, камешки, оборудование для игр с песком, 

наборы мелких игрушек и т.д. 

«Развитие 

социального 

интеллекта» 

картотеки игр: «Пальчиковые игры для детей младшего дошкольного 

возраста», «Развивающие игры», «Игры для малышей в период 

адаптации», демонстрационный материал, игровой материал: мячи; ленты 

основных цветов; дидактическая игра «Чудесный мешочек»; 

оборудование для использования песочной терапии: водонепроницаемый 

ящик, песок промытый, прокаленный, лопатки, миниатюрные игрушки 

(люди, животные, растения, насекомые), оборудование для использования 

нетрадиционных  техник  рисования,  информационные  уголки  с 
консультациями для родителей. 

«Физическое 
развитие» 

спортивное оборудование (малые и большие мячи, гимнастическая 

скамья), демонстрационный материал картинки с упражнениями  на  все  

группы  мышц,  информационный  уголок  с 
консультациями для родителей. 

Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Учебные программы Методические пособия и технологии 

1. Мосалова Л.Л. Я и мир: 

Конспекты занятий по социально- 

нравственному воспитанию детей 

дошкольного возраста. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015 

2. Куцакова Л.В. Трудовое 

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание 

дошкольников. Для занятий с детьми 3-7лет. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у 

дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений и родителей.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 
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воспитание в детском саду: Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

3. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., 

Стеркина Р.Б. Безопасность: 

Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности 

детей старшего дошкольного 

возраста. СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- 

ПРЕСС», 2016 

4. Н.С. Голицына, С.В.Люзина, Е.Е. 

Бухарова ОБЖ для младших 

дошкольников. Система работы.- 

М.: издательство «Скрипторий 

2003», 2015 

5. Н.С. Голицына, С.В.Люзина, Е.Е. 

Бухарова ОБЖ для старших 

дошкольников. Система работы.- 

М.: издательство «Скрипторий 

2003», 2015 

6. Т.П. Гарнышева ОБЖ для 

дошкольников. Планирование 

работы, конспекты занятий, игры. - 

Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016 

7. Т.И.Данилова Программа 

«Светофор». Обучение детей 

дошкольного возраста Правилам 

дорожного движения. - Спб.: 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- 

ПРЕСС», 2016 

8. Шарохина В.Л. Коррекционно- 

развивающие занятия: младшая, 

средняя группы. -М.: ООО 

«Национальный книжный центр», 

2014. 

9. Коломийченко Л.В. Дорогою 

добра: Концепция и программа 

социально-коммуникативного 

развития и социального воспитания 

дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 

2017 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая 
младшая группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя 
группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы 

дошкольниками. Для занятий с детьми 4-7 лет.-М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами 

дорожного движения: Для занятий с детьми 3-7 лет. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Андреенко Т.А., Алекинова О.В. Развитие эмоциональной 

отзывчивости старших дошкольников.-СПб.: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс», 2014. 

Ошкина А.А., Цыганкова И.Г. Формирование 

эмоциональной саморегуляции у старших дошкольников. 

Учебно-методическое пособие - М.: Центр педагогического 
образования, 2015. 

Колягина В.Г. Арт-терапия и арт-педагогика для 

дошкольников. Учебно-методическое пособие.-М.: 
Прометей, 2016. 

Киселева М. В. Арт-терапия в работе с детьми: Руководство 
для детских психологов, педагогов, врачей и специалистов, 

работающих с детьми. — СПб.: Речь, 2016. 

Волков Б.С., Волкова Н.В. Учим общаться детей 3-7 лет. 
Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2014. 

Вайнер М.Э. Социально-личностная готовность детей к 

школе в контексте требований ФГОС ДО. Учебно- 

методическое пособие -М.: Центр педагогического 

образования, 2015. 

Зинкевич-Евстегнеева Т.Д.Игры с песком. Практикум 

песочной терапии. – СПб.: Речь, 2016 

Коломийченко Л.В, Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою 

добра. Занятия для детей 3-5 лет по социально- 

коммуникативному развитию и социальному воспитанию.- 

М.: ТЦ Сфера, 2017 

Коломийченко Л.В, Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою 

добра. Занятия для детей 5-6 лет по социально- 

коммуникативному развитию и социальному воспитанию.- 

М.: ТЦ Сфера, 2017 

Коломийченко Л.В, Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою 

добра. Занятия для детей 6-7 лет по социально- 

коммуникативному развитию и социальному воспитанию.- 
М.: ТЦ Сфера, 2017 

Алябьева Е.А. Дни этики в детском саду. Планирование, 

игры, сказки, стихи. – 2-е изд. – М.: ТЦ Сфера, 2017 

Белая К.Ю., Белая А.Е. Беседы о поведении ребенка за 

столом. 2-е изд.,- М.: ТЦ Сфера, 2017 

Шорыгина Т.А. Беседы об этикете с детьми 5-8 лет. – М.: ТЦ 

Сфера, 2019 
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 Абрамцова Л.Ф., Слепцова И.Ф. Социально- 

коммуникативное развитие дошкольников, 2-3 года, 

Мозаика-синтез Москва , 2021 

 Петренко Г. Спасины сказки «Каменные джунгли». 
Типография «Южный Урал», 2021 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. С.Н. Николаева. Парциальная 

программа «Юный эколог»: Для 

работы с детьми 3-7 лет.-М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

2. Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова. 

Мы живем в России. Гражданско- 

патриотическое воспитание 

дошкольников. Средняя группа. – 

М.: издательство «Скрипторий 

2003», 2015 

3. Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова. 

Мы живем в России. Гражданско- 

патриотическое воспитание 

дошкольников. Старшая группа. – 

М.: издательство «Скрипторий 

2003», 2016 

4. Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова. 

Мы живем в России. Гражданско- 

патриотическое воспитание 

дошкольников. Подготовительная 

группа. – М.: издательство 

«Скрипторий 2003», 2016 

5.  Крашенинников Е.Е., Холодова 

О.Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников. Для 

занятий с детьми 4-7 лет. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

6. Протасова Е.Ю., Николаева 

С.Н., Родина Н.М. 

Образовательная программа 

«Теремок» для детей раннего 

развития. - М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2019 

7. Программа «Финансовая 

грамотность» курс «Юный 

финансист» от Сбера 

8. Экономическое воспитание 

дошкольников: формирование 

предпосылок к финансовой 

грамотности для детей 5-7 лет. 

Примерная парциальная 

образовательная программа 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская 
деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Вторая младшая группа. – М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2014 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 
окружением. Средняя группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014, 2016 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 
окружением. Старшая группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015, 2016 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 
окружением. Подготовительная к школе группа. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

Зыкова О.А. Экспериментирование с живой и неживой 
природой. -М.: «Элти-Кудец», 2015 

М.П. Костюченко, Н.Р. Камалова Деятельность 

дошкольников в детской экспериментальной лаборатории: 

программа, игровые проблемные ситуации, картотека опытов. 

–Волгоград: Учитель, 2016 

С.Н. Николаева Юный эколог. Система работы во второй 

младшей группе.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

С.Н. Николаева Юный эколог. Система работы в средней 

группе.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

С.Н. Николаева Юный эколог. Система работы в старшей 
группе.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

С.Н. Николаева Юный эколог. Система работы в 

подготовительной к школе группе.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Вторая младшая группа. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Средняя группа. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Старшая группа. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, 2016 
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дошкольного образования Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Подготовительная к школе 

группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой. Младшая 

группа.– М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, 2015 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой. Средняя 

группа – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой. Старшая 
группа – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, 2016 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой. 
Подготовительная группа - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

Г.П. Тугушева, А.Е.Чистякова Экспериментальная 

деятельность детей среднего и старшего дошкольного 

возраста: Методическое пособие. -Спб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2015, 2016 

Паникова Е.А., Инкина В.В. Беседы о космосе. Методическое 
пособие.Творческий центр Сфера – Москва, 2012 

Помораева И.А., Позина В.А. ФЭМП в ясельных группах 

детского сада, 2-3 года. Мозаика-синтез Москва , 2021 

Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего мира в 
раннем детстве. Методическое пособие – М.: Издательский 

дом «Цветной мир», 2019 

Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Экологическое воспитание 
детей. Третий год жизни. Методическое пособие – М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2020 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Обучение дошкольников грамоте 

по методикам «Д.Б. Эльконина, 

Л.Е.Журовой, Н.В.Дуровой: 

Программа. Методические 

рекомендации. Игры-занятия. – 

УМК «Обучение дошкольников 

грамоте». – М.: Школьная Книга, 

2023 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая 
группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа. 
– М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа. 
– М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. 

Подготовительная к школе группа. – М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2014 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 
года.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 

лет.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 

лет.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 

лет.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, 2017 

Хрестоматия. Средняя группа детского сада/А.С. 

Пушкин,Л.Н. Толстой, Д.н. Мамин-Сибиряк и др.; 

Худож.В.Коркин, Д.Лемко, С.Сачков и др.-М.:РОСМЭН, 
2015 

Хрестоматия. Старшая группа детского сада/А.С. 
Пушкин,Л.Н. Толстой, Д.н. Мамин-Сибиряк и др.; 
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 Худож.В.Коркин, Д.Лемко, С.Сачков и др.-М.:РОСМЭН, 
2015 

М.В.Юдаева. Хрестоматия для подготовительной группы, 
2015 

Полная хрестоматия для дошкольников с методическими 

подсказками для педагогов и родителей. В 2 кн.-М.:Астрель: 
АСТ, 2011 

Большая хрестоматия для чтения в детском саду: Стихи, 
сказки, рассказы.-М.: Махаон, Азбука-Аттикус, 2012 

Большая хрестоматия для малышей Сказки, рассказы, стихи, 
загадки.-М.: Махаон, Азбука-Аттикус, 2012 

Гербова В.В. Развитие речи в ясельных группах детского 
сада, 2-3 года. Мозаика-синтез Москва , 2021 

Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 1-3 года – 3- 
е изд.- М.: Мозаика-Синтез, 2022 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1. Комарова Т.С. Развитие 

художественных способностей 

дошкольников. Монография. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013 (в 

соответствии с ФГОС) 

2. Куцакова Л.В. Художественное 

творчество и конструирование. 

Сценарии занятий с детьми 3- 4 

лет.– М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

3. И. Каплунова, И. Новоскольцева 

«Ладушки» Программа по 

музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста. г. Санкт- 

Петербург, 2015 г. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 

саду: Вторая младшая группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 
саду: Средняя группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 
саду: Старшая группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 
саду: Подготовительная к школе группа. – М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2014 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. 
Подготовительная к школе группа (художественно- 

эстетическое развитие): учебно-методическое пособие. –М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2017 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного 

материала. Средняя группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, 

2016 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного 

материала: Старшая группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014, 2016 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного 

материала: Подготовительная к школе группа. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый день». 
Конспекты музыкальных занятий 2-я младшая группа. 

«Композитор - Санкт-Петербург», (переработанное научно- 

методическим советом МБДОУ №190), 2016 

И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый день». 

Конспекты музыкальных занятий средняя группа. 

«Композитор — Санкт-Петербург», (переработанное 

научно-методическим советом МБДОУ №190), 2016 

И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый день». 
Конспекты музыкальных занятий старшая группа. 

«Композитор — Санкт-Петербург», 2015 г. 



88  

 И. Каплунова, И. Новоскольцева Праздник каждый день». 

Конспекты музыкальных занятий подготовительная группа. 
«Композитор — Санкт-Петербург», 2016 г. 

И. Каплунова, И. Новоскольцева Праздник каждый день». 

Дополнительный материал к конспектам музыкальных 

занятий подготовительная группа. «Композитор — Санкт- 

Петербург», 2016 г. 

Колдина Д.Н. Лепка в ясельных группах детского сада, 2-3 
года, Мозаика-синтез Москва , 2022 

Колдина Д.Н. Рисование в ясельных группах детского сада, 

2-3 года, Мозаика-синтез Москва , 2022 

Колдина Д.Н. Аппликация в ясельных группах детского 
сада, 2-3 года. Мозаика-синтез Москва , 2021 

Каплунова И.А. Этот удивительный ритм. Развитие чувства 

ритма у детей. Пособие для воспитателей и музыкальных 

руководителей ДОУ. Издательство «Композитор»-Санкт- 

Петербург, 2016 

Каплунова И.А. Методическое пособие с аудиоприложением 
для музыкальных руководителей «Хи-хи-хи да ха-ха-ха!», 

выпуск 1. Санкт-Петербург,2009 

Каплунова И.А. Методическое пособие с аудиоприложением 
для музыкальных руководителей «Хи-хи-хи да ха-ха-ха!», 

выпуск 2. Санкт-Петербург,2009 

Каплунова И.А. Пособие для музыкальных руководителей 

ДОУ с аудиоприложением «Топ-топ, каблучок. Танцы в 

детском саду» №1 Издательство «Композитор»-Санкт- 

Петербург, 2020 

Каплунова И.А. Пособие для музыкальных руководителей 

ДОУ с аудиоприложением «Топ-топ, каблучок. Танцы в 

детском саду» №2 Издательство «Композитор»-Санкт- 
Петербург, 2020 

Каплунова И.А. Я живу в Росси. Песни и стихи о Родине, 
мире и дружбе. Издательство «Композитор»-Санкт- 

Петербург, 2021 

Литвинова О.Э. Конструирование с детьми младшего 

дошкольного возраста Конспекты совместной деятельности, 

2-3 года, учеб.-метод. пособие. — СПб. : «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. 

 Арсеневская О.Н. «Система музыкально-оздоровительной 

работы в детском саду :занятия, игры, упражнения. – 
Волгоград: Учитель, 2012 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1. Мосалова Л.Л. Я и мир: 

Конспекты занятий по социально- 

нравственному воспитанию детей 

дошкольного возраста. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015 

2. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 
Вторая младшая группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 
Средняя группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 
Старшая группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 
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Стеркина Р.Б. Безопасность: 

Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности 

детей старшего дошкольного 

возраста. СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- 

ПРЕСС», 2016 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 

Подготовительная к школе группа. – М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2014, 2016 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 
упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2015 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые 

упражнения для детей 3-7 лет: Сборник игр и упражнений. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Т.А. Шорыгина Беседы о здоровье: Методическое пособие. - 
М.: ТЦ Сфера, 2017 

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в ясельных группах 
детского сада, 2-3 года, Мозаика-синтез Москва , 2021 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для детей 
раннего возраста, 2-3 года, Мозаика-синтез Москва , 2022 

Планы физкультурных занятий в ясельных группах детского 
сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2022 

 

 

Описание обеспеченности средствами обучения и воспитания 

Спортивное оборудование и инвентарь 

 

№ 
п\п 

Наименование Оборудование, инвентарь количество 

1 Музыкальный зал и 

физкультурный 

совмнещен в гуппе 

Обручи пластмассовые 

Мячи мягкие 

Мячи резиновые 

Гимнастические палки 

Кольцеброс 

 Флажки «Россия» 

Флажки разноцветные  

 Костюм «Морячка» 

Костюм «Моя Россия» 

Пилотки военные 

4 
4 

4 

4 

4 

10 

4 

2 

2 

6 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкальные инструменты 
№ 
п\п 

наименование количество 

1 Пианино 1 

2 Цифровое пианино 1 

3 Детские музыкальные инструменты:  

 Металлофон 1 

Барабан 3 

Треугольник 2 
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Маракасы 2 

Губная гармошка  

Трещотки 2 

Ложки деревянные 10 

  

  

  

  

  

Бубен 2 

  

Погремушки 6 

Кастаньеты 1 

  

Учебно-наглядные пособия 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1. И.Ю. Бордачева  «Дорожные знаки для занятий с детьми 4-7лет». Издательство 
«Мозаика-Синтез» (наглядно-дидактическое пособие). 

2. И.Ю. Бордачева «Безопасность на дороге». Издательство «Мозаика-Синтез» (наглядно- 

дидактическое пособие). 

3. Правила и безопасность дорожного движения для дошкольников (комплект сюжетных 

картинок). 

2. С.Вохринцева «Окружающий мир. Дорожная безопасность». Дидактический материал. 

Издательство «Страна фантазий». 

3. Дорожные знаки. Издательство «Маленький гений» (дидактические карточки). 
4. Правила дорожного движения. Издательство «Маленький гений» (дидактические 

карточки). 

5. Правила поведения. Издательство «Маленький гений» (дидактические карточки). 

6. Права ребенка. Методическое пособие. Издательство «Весна». 

7. Как растет живое. Рост и развитие людей и живых организмов. Издательство «Весна» 

(демонстрационный материал). 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

8. С.Вохринцева «Птицы». Методическое пособие для педагогов и родителей. 

Издательство «Страна фантазий». 

9. С.Вохринцева «Домашние животные». Методическое пособие для педагогов и 

родителей. Издательство «Страна фантазий». 

10. С.Вохринцева «Домашние птицы». Методическое пособие для педагогов и 

родителей. Издательство «Страна фантазий». 

11. С.Вохринцева «Перелетные птицы». Методическое пособие для педагогов и 

родителей. Издательство «Страна фантазий». 

12. С.Вохринцева «Деревья и листья». Методическое пособие для педагогов и 

родителей. Издательство «Страна фантазий». 

13. С.Вохринцева «Луговые цветы». Методическое пособие для педагогов и родителей. 

Издательство «Страна фантазий». 

14. С.Вохринцева «Комнатные растения». Методическое пособие для педагогов и 

родителей. Издательство «Страна фантазий». 

15. С.Вохринцева «Садовые ягоды». Методическое пособие для педагогов и родителей. 

Издательство «Страна фантазий». 

16. С.Вохринцева «Окружающий мир. Лето». Дидактический материал. Издательство 

«Страна фантазий». 

17. С.Вохринцева «Окружающий мир. Съедобные грибы». Дидактический 

материал. Издательство «Страна фантазий». 

18. С.Вохринцева «Окружающий мир. Ядовитые грибы». Дидактический 

материал. Издательство «Страна фантазий». 

19. С.Вохринцева «Окружающий мир. Садовые ягоды». Дидактический материал. 

Издательство «Страна фантазий». 

20. С.Вохринцева «Окружающий мир. Мебель. Цветная палитра». Дидактический 

материал. Издательство «Страна фантазий». 

21. С.Вохринцева «Окружающий мир. Одежда. Цветная палитра». Дидактический 

материал. Издательство «Страна фантазий». 

22. С.Вохринцев «Армия России. Надежный щит Родины». Методическое пособие с 

дидактическим материалом. Издательство «Страна фантазий». 

23. С.Вохринцев «Военно-морской флот». Методическое пособие с дидактическим 

материалом. Издательство «Страна фантазий». 

24. С.Вохринцев «Военно-воздушные силы». Методическое пособие с дидактическим 

материалом. Издательство «Страна фантазий». 

25. Защитники Отечества. Издательский дом «Карапуз» (демонстрационный материал 

для дома и детского сада). 

26. Серия наглядно-дидактических пособий «Мир в картинках»: «Животные жарких 

стран», «Животные средней полосы», «Морские обитатели», «Животные на ферме», 

«Деревья и листья», «Цветы», «Ягоды лесные», «Овощи», «Инструменты домашнего 

мастера», «Бытовая техника», «Птицы средней полосы», «Авиация», «Водный транспорт», 

«Насекомые». Издательство «Мозаика-Синтез». 

27. Электробытовые приборы. Издательство «Маленький гений» (дидактические 

карточки). 

28. Народы России и ближнего зарубежья (демонстрационный материал). 

29. Животные севера (демонстрационный материал). Издательство «Книголюб». 

30. Российская геральдика и государственные праздники (демонстрационный материал). 

Издательство «Весна». 

31. Птицы, обитающие на территории нашей страны (демонстрационный материал). 

Издательство «Весна». 

32. Природно-климатические зоны Земли. Арктика. Саванны и редколесья. 

(демонстрационный материал). Издательство «Весна». 
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33. Животные Азии. Издательство «Маленький гений» (дидактические карточки). 

34. Овощи. Издательство «Маленький гений» (дидактические карточки). 

35. Расскажите детям о космосе. Издательство «Мозаика-Синтез». (наглядно - 

дидактическое пособие). 

36. Природа космоса: комплект учебных пособий (демонстрационный материал). 

37. Планета Земля: комплект учебных пособий (демонстрационный материал). 

38. Серия наглядно-дидактических пособий «Расскажите детям о морских обитателях». 

Издательство «Мозаика-Синтез». (наглядно-дидактическое пособие). 

39. Природные зоны. Растения и животные степей и пустынь. ООО «Радуга». 

(демонстрационный и раздаточный материал). 

40. Природные зоны. Растения и животные субтропических лесов, тропиков и саванн. 

ООО «Радуга». (демонстрационный и раздаточный материал). 

41. Природные зоны. Растения и животные тайги, смешанного и лиственного леса. ООО 

«Радуга». (демонстрационный и раздаточный материал). 

42. Природные зоны. Растения и животные крайнего севера и тундры. ООО «Радуга». 

(демонстрационный и раздаточный материал). 

43. Календарь «Успех», Н.В.Федина, С.П.Максимова 

Образовательная область «Речевое развитие» 

44. Серия наглядно-дидактических пособий: «Грамматика в картинках»: 
«Словообразование», «Один-много», «Ударение», «Множественное число». Издательство 

«Мозаика-Синтез». 

45. Артикуляция звуков в графическом изображении. Учебно-демонстрационный 

материал. М.: Издательство ГНОМ и Д, 2001 

46. Развитие речи в детском саду для занятий с детьми 3-4 лет. Издательство «Мозаика- 

Синтез». (наглядно-дидактическое пособие). 

47. Развитие речи в детском саду для занятий с детьми 4-6 лет. Издательство «Мозаика- 

Синтез». (наглядно-дидактическое пособие). 

48. Серия наглядно-дидактических пособий: «Рассказы по картинкам»: «Весна», «Лето», 

«Осень», «Зима», «Родная природа», «Распорядок дня», «Летние виды спорта», 

«Профессии», «Курочка Ряба», «Колобок», «Репка», «Теремок», «Великая Отечественная 

война», «Защитники Отечества». Издательство «Мозаика-Синтез». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

49. Т.Н. Доронова «Дошкольникам об искусстве». Учебно-наглядное пособие для детей 

среднего дошкольного возраста. Москва «Просвещение». 

50. Т.Н. Доронова «Дошкольникам об искусстве». Учебно-наглядное пособие для детей 

старшего дошкольного возраста. Москва «Просвещение». 

51. Серия наглядно-дидактических пособий «Мир в картинках»: «Хохлома», 

«Филимоновская народная игрушка», «Полхов-Майдан», «Каргополь», «Дымковская 

игрушка». Издательство «Мозаика-Синтез». 

52. «Мир искусства». Портрет. Издательство «Мозаика-Синтез». (наглядно- 

дидактическое пособие 4-7 лет). 

53. «Мир искусства». Пейзаж. Издательство «Мозаика-Синтез». (нагляднодидактическое 

пособие 4-7 лет). 

54. Виды искусства: Комплект учебных пособий. (демонстрационный материал). 

55. Серия наглядно-дидактических пособий «Мир в картинках»: «Музыкальные 

инструменты». Издательство «Мозаика-Синтез». 

Образовательная область «Физическое развитие» 

56. Спорт. Олимпийские игры: комплект учебных пособий (демонстрационный 

материал) 

57. Серия наглядно-дидактических пособий «Мир в картинках»: «Спортивный 

инвентарь». Издательство «Мозаика-Синтез». 
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58. Серия наглядно-дидактических пособий «Рассказы по картинкам»: «Летние виды спорта». Издательство «Мозаика-Синтез». 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

программа Учебно-наглядные пособия 

«Развитиетсо

циального 

интеллекта» 

- игровые материалы, картотеки игр: «Пальчиковые игры для детей 

младшего дошкольного возраста», «Развивающие игры», «Игры для 

малышей в период адаптации», демонстрационный материал, игровой 

материал:  мячи;  ленты  основных  цветов;  дидактическая  игра 

«Чудесный мешочек»; куклы, оборудование для использования 

песочной терапии: водонепроницаемый ящик, песок промытый, 

прокаленный, лопатки, миниатюрные игрушки (люди, животные, 

растения, насекомые). Оборудование для использования 

нетрадиционных техник рисования: краски, трафареты, заготовки для 

рисования 

3.4 Календарный план воспитательной работы на 2024-2025 учебный год 

Федеральный календарный план воспитательной работы. (п.36 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

 

месяц Государственный и 

народный 

праздник/Памятная 

дата 

мероприятие Дата 

проведения 

Возраст 

детей 

направления 

воспитания/ ценность 

Сентябрь 1 сентября: День 

знаний 

Музыкальное развлечение «1 сентября – День 

знаний» 

02.09.2024 3-7 лет  патриотическое, 

 познавательное, 

 социально 

 этико-эстетическое 

 физкультурно- 

оздоровительное 

27 сентября: День 

воспитателя и всех 

дошкольных 

работников 

Тематическая выставка «Мой любимый 

воспитатель» 

27.09.2024 3-7 лет 
3-7 лет 

 социально 

 этико-эстетическое 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D36.-%2C%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%25B


94  

октябрь 1 октября: 

Международный день 

пожилых людей; 

Международный день 

музыки 

Праздничный концерт ко Дню пожилого 

человека 

01.10.2024 3-7 лет 
3-7лет 

 

 социально 

 этико-эстетическое 

Тематическая выставка «Не стареть душою 

никогда» 

01.10.2024- 
30.10.2024 

3-7 лет 

(группа №9) 
 этико-эстетическое 

 социальное 

Третье воскресенье 

октября: День отца в 

России 

Тематическое развлечение с папами (в группах) 18.10.2024 3-7 лет 

3-7 лет 

3-7-7 лет 

 патриотическое, 

 познавательное, 

 социально 

 этико-эстетическое 

 физкультурно- 

оздоровительное 

Продуктивная деятельность «Подарок папе» 17.10.2024- 
 

3-7 лет 
 

 патриотическое, 

 этико-эстетическое 
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ноябрь 4 ноября: День 

народного единства 

Тематическая неделя «Цветок дружбы» 

(знакомство с народами, проживающими на 

территории Оренбургской области» 

25.10.2024- 
31.10.2024 

3-7 лет 
 

 патриотическое, 

 познавательное, 

 социально 

 этико-эстетическое 

 физкультурно- 

оздоровительное 

Фестиваль «Цветок дружбы» 01.11.2024 3-7 лет 
 

 патриотическое, 

 познавательное, 

 социально 

 этико-эстетическое 

физкультурно- 

оздоровительное 

Тематическая выставка «Сила России – в 

единстве» 

01.11.2024- 

30.11.2024 

3-7 лет  социально 

 этико-эстетическое 

Последнее 

воскресенье ноября: 

День матери в России 

Праздничный концерт «День Матери» 22.11.2024 3-7 лет  патриотическое, 

 социальное 

 этико-эстетическое 

Продуктивная деятельность «Подарок маме» 21.11.2024- 
22.11.2024 

3-7 лет 
 

 социальное 

 этико-эстетическое 

18 ноября 
День рождения Деда 

Мороза 

Тематические беседы 

Продуктивная деятельность 

18.11.2024 3-7 лет 
 

 социальное 

 этико-эстетическое 

30 ноября: День 
Государственного 

Тематические беседы с презентацией 
«Государственные символы России», 

29.11.2024 3-7 лет  патриотическое, 
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 герба Российской 

Федерации 

дидактические игры    познавательное, 

декабрь 5 декабря: День 

добровольца 

(волонтера) в России 

Тематическое занятие «Кто такие волонтеры» 05.12.2024 3-7 лет  патриотическое, 

 познавательное, 

9 декабря: День 

Героев 

Отечества 

Тематические беседы с презентацией «Герои 

отечества» 

09.12.2024 3-7 лет  патриотическое, 

 познавательное, 

Продуктивная деятельность «Рисунок солдату» Декабрь 2024 3-7 лет  патриотическое, 

 этико-эстетическое 

Акция «Своих не бросаем» (посылка солдатам)  3-7 лет  

12 декабря: День 

Конституции 

Российской 

Федерации 

Тематическая беседа с презентаций «Главный 

документ страны» 

12.12.2024 3-7 лет  патриотическое, 

 познавательное 

31 декабря: Новый год Новогодний утренник  
27.12.2024 

3-7 лет  патриотическое, 

 познавательное, 

 социально 

 этико-эстетическое 



    

Январь 27 января День снятия 

блокады Ленинграда 

Беседа с презентациями «900 дней блокады», 

«Дети блокадного Ленинграда», «Дорога жизни» 
27.01.2025 3-7 лет  патриотическое, 

 познавательное, 

 социальное 
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февраль 02 февраля 
День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских 

войск в 

Сталинградской 

битве 

Беседа с презентациями «Сталинградская битва» 31.1.2025 3-7 лет  патриотическое, 

 познавательное, 

 социальное 

21 февраля 

Международный 

день родного языка 

Тематическое занятие «Знатоки родного языка» 21.02.2025 3-7 лет  патриотическое, 

 познавательное, 

     

23 февраля День 

защитника 

Отечества. 

Физкультурный праздник с папами «День 

российской армии» 

21.02.2025 3-7 лет  патриотическое, 

 познавательное, 

 социально 

 этико-эстетическое 

 физкультурно- 

оздоровительное 

Выставка детских работ «Подарок папе»  
21.02.2025 

3-7 лет  этико-эстетическое 

 патриотическое, 

 социальное 
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Народный праздник 
«Масленица» 

Тематические беседы, рассматривание 
иллюстраций о Масленице 

Продуктивная деятельность 

 

27.02.2025 

3-7 лет  патриотическое, 

 познавательное, 

 социально 

 этико-эстетическое 

 физкультурно- 

оздоровительное 

  

Март 8 марта: 

Международный 

женский день 

Выставка детских работ «Подарок маме» 06.03.2025- 
07.03.2025 

3-7 лет  этико-эстетическое 

 патриотическое, 

 социальное 

     

     

22 марта «День 

жаворонка» 

Музыкальное развлечение «Жаворонки весну 

кличут» 

21.03.2025 3-7 лет  познавательное 

 этико-эстетическое 

 трудовое 

      

апрель 12 апреля: День 

космонавтики 

Музыкальное развлечение «День космоса» 11.04.2025 3-7 лет  этико-эстетическое 

 патриотическое, 
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      социальное 
 познавательное 

     

     

     

     

май 1 мая: Праздник 

Весны и Труда 

Акция «Трудовой десант» 30.04.2025- 
15.05.2025 

3-7 лет  патриотическое, 

 трудовое 

 социальное 
 познавательное 

    

 9 мая: День Победы; Фестиваль-проект «80 годовщина Победы» 
- конкурс чтецов 

- создание «Аллеи славы» 

- выставка «Наши победители» 

- тематический праздник 

22.04.2025- 
07.05. 2025 

2-3 года 
3-4 года 

4-5 лет 

5-6 лет 

6-7 лет 

 патриотическое, 

 познавательное, 

 социально 

 этико-эстетическое 

 физкультурно- 

оздоровительное 

Июнь 1 июня: День защиты 

детей 

Физкультурный праздник «День защиты детей» 02.06.2025 3-7 лет  патриотическое, 

 познавательное, 
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      социально 

 этико-эстетическое 

 физкультурно- 

оздоровительное 

12 июня: День России Тематическая неделя «Моя Родина-Россия» 02.06.2025- 
11.06.2025 

3-7 лет  патриотическое, 

 познавательное, 

 социально 

 этико-эстетическое 

 физкультурно- 

оздоровительное 

     

22 июня: День памяти 

и скорби 

Тематические беседы «Страничка истории. 
Никто не забыт» 

20.06.2025 3-7 лет  патриотическое, 

 познавательное, 

 социально 

 этико-эстетическое 

 физкультурно- 

оздоровительное 

Прослушивание  музыкальных 

композиций времен Великой отечественной 

войны 

Акция: «Свеча памяти» 

Совместное рисование на темы «Чтобы 
помнили», «Я хочу, чтоб не было больше 

войны!» 
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